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表紙写真／帯解寺（干支土鈴）、信貴山朝護孫子寺（御守）、La poche

西の京病院 メディカル最前線！

トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

2022円の旅　大和三山を巡る、のんびり自転車旅

伊賀もん　手打蕎麦うどん専門店「かみ六」／山村 順一さん

サービスポイントラリー2021

かわいいな

プレゼント

こちら編集部

MAN

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

「パルティーダ生駒フットボールクラブ」「鹿ライダーズ」

REGULARS　連載記事

自然と暮らす　春日山原始林を未来へつなぐ会／杉山 拓次さん

BOZE数珠つなぎ　尾勝山 真福寺／村部 光紀 師
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毎月使ってね！

本誌掲載内容は12月6日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業時間やイベント等の開催が

変更になる場合があります。詳細は直接ご確認ください。
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ドデカ＆規格外

 FOOD

顔の印象がパッと変わる

首ケア

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

首は若さのバロメーター！

初詣ガイド2022
今年もいい年にしタイガー！

未明より降りだした雪がやみ、厳しい寒さの

中、「朝のお勤め」を待つ夜明け前の金峯山寺

蔵王堂。蔵王権現様は、世界平和を見守って

おられます。

「凛」
撮影場所／金峯山寺（吉野町）

撮影者：松尾 宏 さん

※現在、金峯山寺の仁王門と本堂は、修復防火対策のため、
　足場の中に隠れています

3月を感じられる1枚を募集  締め切り：1月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。





続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/bb941061f5ee3b0fbd9c20d671cc7007/?l-id=search-c-item-text-01

