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和束茶の佃煮
100g 500円（税別）

　良質な緑茶の茶殻を利用したほ

ど良い甘さと渋さが活きる佃煮。

茶殻に残る65％のカロテンやビタ

ミンなどの茶成分を丸ごと摂取で

きる逸品だ。「めし友グランプリ」

近畿ブロック第１位の歴あり！

◆和束茶カフェ・恋茶グループ

「西浦のおじいさんの梅干し」と人気の昔な

がらの梅干し。月ヶ瀬産「南高梅」と塩と自

家産のシソだけで漬け、塩はやや控えめ。長

期間熟成で塩角が取れ、梅の風味が生きる。

旅行には「干し梅」が重宝！

◆熟年クラブ直売所

吉野
千本口

吉野山

金峯山寺

竹林院

● 吉水神社
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伊賀上野城

市役所

上野市

25
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西大手

宮崎屋

向島

近鉄伊賀線

茶葉の栄養を
まるごと

茶源郷の知恵

相楽郡和束町白栖大狭間35
月〜土曜10：00～17：00
　　日曜  9：00〜17：00
無休（年末年始）　 あり

TEL 0774-78-4180

恋茶グループ 検索
【販売】

●旬の駅ならやま
●めぐみの郷 京奈学園前店　

TEL 0743-92-0789

【販売】
●熟年クラブ直売所
 ※梅まつり期間のみ
●月ヶ瀬温泉 ふれあい市場
  ☎0743-92-0801
  月～土曜9：00～17：30 
  日曜･祝日9：00～18：00
　 

WEB通販あり

通販（電話、WEBから）

和束茶カフェ・
恋茶グループ

大和地鶏の
おかず味噌
80g 200円（税別）

　選りすぐりの県内産食材を活用

した、農産加工品を提案する同工房。

人気のおかず味噌は大和肉鶏の旨

みを生かした甘めの味付けに、炒

りゴマの芳しい香りが広がる。田楽

や生野菜のディップにも相性抜群。

◆農彩工房 たらちね

橿原市曽我町605-1

TEL 0744-47-2311

【販売】
●旬の駅ならやま
●まほろばキッチン
●産直市場 よってって 橿原店
●エバーグリーン 桜井店

 塩角が取れた
昔ながらの梅干し

 高僧も俗人も
これさえあれば･･･

 あっさり
“ちりめん”に
山椒がピリッ
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↑JR月ヶ瀬口

　生姜を佃煮に、というと意外か

もしれないが、明日香村は生姜の

一大生産地であり、地域では昔か

ら定番の味。口に含むと、甘辛さと

一緒に生姜の風味が広がり、ごは

んはもちろんお酒とも相性抜群。

　小粒の納豆が多い中、こちらは大粒

の奈良県産大豆「さちゆたか」を使用。

粘りが強く、豆の甘み、風味をより実

感できるのが特徴だ。数に限りがあり、

特に国産のものは少ないので見つけた

ら迷わず！

◆熨斗食品株式会社  
TEL 0745-48-4001

【販売】
●東大寺門前「夢風ひろば」
●ホームセンターダイキ 広陵店
●畜産ならショップ
●産直市場 よってって ほか

　三島食品と共同開発した興福寺

オリジナル。十二神将にちなみ、

ゴマ、野菜など12の“精進”素材を

ブレンド。生姜を効かせた風味が、

豆腐、パスタや野菜のあえ物他、

ヨーグルトやスイーツにも合う。 

TEL 0742-22-5212

【販売】
●興福寺
（国宝館ショップ、南円堂売店）

奈良漬の歯ごたえ
と和風味ラー油が
マイルドな絡み！

精進ふりかけ「よし」
35g 410円（税込）

　“お代わり必至”に要注意！
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猿沢池

三条通

国産大粒大豆の
風味と食感

  戦国武将の携帯食
「肝を養う」伝統の味

の  し

葛城市當麻204

明日香村の生姜の佃煮
100g 470円（税込）

TEL 0744-54-5054
【販売】

●明日香の夢市
●あすか夢の楽市
●明日香夢の旬菜館
●あすか夢販売所 ほか
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●茶飯
（チャーハン）
●おやきの具

おすすめ

レシピ

●長芋の梅肉あえ●パスタ
●ドレッシング

おすすめ
レシピ

●サラダ ●冷奴
●ピザ　 ●パスタ
●チャーハン

おすすめ

レシピ
●サラダ ●豆腐
●ピザ　 ●パスタ
●チャーハン

おすすめ

レシピ

●茶漬け
●吸い物
●巻き寿司

おすすめ
レシピ

ふれあい市場

梅干し
400g 500円（税込）

　伊賀・名張地域で牛肉といえば、伊賀

牛。地域にしぐれ煮を販売する店は多い

が、こちらの『志ぐれ煮』はやや大ぶり

のカット。かむほどに肉の旨みを堪能で

きる逸品だ。ごはんはもちろん、お酒の

お供にも。

伊賀うし 志ぐれ煮
90g 1080円（税込）

べっぴん奈良漬 検索

　上質のゴマ油と菜種油を使った

昆布ベースの和風味ラー油に、浅

漬 け の 刻 み 奈 良 漬 が ご ろ ご ろ 。

「お漬物コンテスト」で西日本グラ

ンプリに輝いた逸品は、ニンニク

控えめの甘口仕上げで美肌効果も。

◆べっぴん奈良漬  

◆有限会社 ゆめ明日香

TEL 0742-81-8153
E-mail info@beppin-naraduke.com　

【販売】
●奈良なごみ館
●東大寺門前「夢風ひろば門前市場」
●唐招提寺門前「みやげ処きとら」ほか

●

●

東大寺

薬師寺

近鉄奈良
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和風ラー油

べっぴん奈良漬
110g 600円（税別）

夢風
ひろば

奈
良
な
ご
み
館

国産大粒

だいぶつ納豆 オープン価格

◆興福寺

奈良市登大路町48
9：00～17：00

興福寺

　醤油をほとんど使わずにあっさりと炊き

上げた、塩分控えめの『ちりめん山椒』。

優しい味わいのちりめんじゃこに、ピリッ

と効いた山椒の風味がクセになる。あふれ

るほどの大盛りサービスもうれしい！

TEL 0746-32-8666

【販売】
●針テラス店（道の駅 針テラス とれしゃき市場内）

◆大和本舗

吉野郡吉野町吉野山547
10：00～16：00
不定休　　なし

　藤堂高虎が味方の士気（肝っ玉）

を養う陣中食として用いた漬物。

伊賀産の白瓜に刻んだシソ、生姜

などを詰め、自慢のたまり醤油で

熟成。昔味と新味があり、アイデア

次第で楽しみ方自在♪

TEL 0120-21-5544

養肝漬（昔味）
432円（税込）

◆養肝漬 宮崎屋

伊賀市上野中町3017
８：30〜18：30
無休　　あり

あすか夢販売所

明日香の夢市
明日香夢の旬菜館

大和肉鶏の
旨みを生かした
贅沢おかず味噌
ぜいたく み　そ

肉の旨みを
堪能できる

やや大ぶりの牛しぐれ

ちりめん山椒
1,050円（税込）

さんしょう

TEL 0595-63-0046
◆伊賀牛老舗 森脇商店

名張市中町370-7
10：00〜19：00
月曜　　あり

大和本舗 検索

森脇商店 検索
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朝日公園

名張中森脇商店

南町

養肝漬 検索

●お求めは「ならクターショップ絵図屋」
奈良市橋本町37　☎0742-23-3131　

明日香村産の100％ヒノヒカリ
（１袋310円／精米２合）

しょうゆ

「あを」「丹」「よし」

シャキシャキ感が
クセになる
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２ 合

炊きたてごはんにのせるだけ。
地元で愛される「ごはんのおとも」が大集合！
濃厚な旨みやクセになる食感に、
ついつい箸が進んじゃう♪
毎日のお弁当やアレンジ料理にも大活躍。

「ならきち米」

 もよろしくね

「おかわり」が
止まらない！


