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表紙写真／鴨神そば（そば小舎）
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REGULARS　連載記事

SHOP☆SHOP

自然と暮らす
「竹の國」代表／三橋 玄さん

Boze数珠つなぎ
浄土真宗本願寺派 平等山 圓光寺 住職／和氣 秀剛 師
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トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き
「奈良平城NT支部」「大和明星子供会」

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

となりのお昼ごはん　株式会社 家族の森

2018円の旅 ー 近鉄田原本沿線の旅 ー

伊賀もん　barber tanimoto／谷本 樹哉さん

生活向上委員会

プレゼント

こちら編集部

毎月25日デジタルパンフレット配信！

yomiっこ
クーポン！

世界が注目！

「マインドフルネス」ってなんだ!?
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47

本気の秋蕎麦10

12 秋の味覚狩り

43 YCニュース

https://ynl.co.jp https://narakko.love

本誌で掲載している価格表示は、原則的に税込みです（特に明示あるものを除く）

撮影場所／大和葛城山（御所市）

「大和葛城山のすすき」

奈良の人にとって親しみのある大和葛城山の山頂は
平地が広がっていてパノラマの景色が楽しめます。
ツツジの開花時期には多くの観光客が訪れていま
すが、秋のすすきも素晴らしいのでオススメですよ！

今月のカメラマン：林 智美さん

奈良を歩いて

勉強中♪









10
202

h
ttp

s
://

y
n
l.c

o
.jp

2018




