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自然と暮らす
彩雲ひろば／新井博子さん
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トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き
「奈良チャレンジャーズ」「武河道場」

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

2018年サービスポイントラリー当選者発表

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

2019円の旅 ー 古代万葉ロマンに出会う旅 ー

伊賀もん　名張動物霊園／神林志帆 さん

となりのお昼ごはん　チャイルドスクール

プレゼント

こちら編集部

毎月25日デジタルパンフレット配信！

感謝を込めて増量中

yomiっこクーポン！

yomiっこクーポン付き

春グルメ2019

桜さんぽ
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45
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西の京病院

メディカル最前線！

いこま駅クリニックモール

　　　　　　病気と予防法

16

https://ynl.co.jp https://narakko.love

本誌で掲載している価格表示は、原則的に税込みです（特に明示あるものを除く）

この季節に
気を付けたい

「古都奈良春情」

撮影者：澤 戢三さん

撮影場所／東大寺二月堂（奈良市）

「修二会」の際に練行衆が行を勤める場となる「東大寺

二月堂」を背景に、裏参道に咲き誇る花々は、春の到来を

告げるとともに、十一面観音さんへの献花のようにも思え、

土塀・石畳が助長してくれるひそやかな美を感じる１枚です。

❶住所 ❷氏名 ❸電話番号 ❹写真のタイトル ❺説明文 ❻撮影地
を明記の上、画像をメール（info@ynl.co.jp）に送付ください。

を感じられる1枚を募集 締め切り：4月15日6月

＊応募作品の中から編集部での審査の上、掲載を決定します

yomiっこ「巻頭ページ」にあなたの写真を掲載!!
奈良の風景や伝統行事、イベントなど、
あなたのお気に入りの写真を毎月募集します。

目次フォト
大募集！







時

信貴山 検索

生駒郡平群町信貴山2280-1

境内自由

JR・近鉄王寺駅からバス「信貴大橋」下車、徒歩5分

あり（500円）

0745-72-2277（本坊）

交

住

P

☎

　本堂舞台から境内一円の桜と堂宇が織り

成す景観にため息！ 日没には2千基の石灯

篭に灯がともり、幽玄な夜桜も楽しめる。

ライト
アップ

　幹周3m、高さ13mの大樹。大きく広

がる枝振りの見事さが人々を魅了する。

　樹齢950年以上という県下最古の桜。

参道の石段まで枝を垂らして咲き誇る。

ライトアップされた巨樹も見事。

●本数…１本桜
●見頃…4月上旬～中旬

・期間中桜まつり開催
・4/8（土）潅仏会
  （お釈迦様誕生花祭り）

EVENT

曽爾高原温泉 お亀の湯

曽爾高原 お米の館

西に鎧岳・兜岳、東に曽爾高

原と、壮大な自然が広がる地

にある泉質自慢の天然温泉。
宇陀郡曽爾村太良路830

11：00〜21：00

（12月〜3月は〜20：30）

水曜（祝→翌日）

大人平日650円、土日祝・指定日750円

あり　　0745-98-2615

￥

住

P ☎

時

休

立ち寄りスポット

林とうふ店
豆富茶屋 林（中店）
できたて豆腐を味わえるお店。

国産大豆100％で手造りされ

た豆腐に感激。お土産品も充

実しているよ。

吉野郡吉野町吉野山551

9：00〜17：00

火・水曜（4・11月は無休）

0746-32-5681 

住

☎

時

休

立ち寄りスポット

信貴山観光ⅰセンター
信貴山の雄岳・雌岳が雲海に浮

かぶ様を表現したスパイシーマ

イルドなホワイトカレー。

生駒郡平群町信貴山2280-1

10：00〜17：00

無休　　あり（500円）

0745-44-9855

P

住

☎

時

休

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

たかすみ温泉

立ち寄りスポット

きのこの舘

高見山の麓、清流沿

いの天然温泉。木の

香漂う内風呂や岩の

露天風呂に浸れば、

大自然に抱かれた心

地のリラックス感。

清流の里で育てられ

た採れたてきのこを

囲炉裏で網焼き、天

ぷら、鍋仕立て、釜

飯などでいただける。

きのこフルコース　2,000円

信貴山カレー　720円

1.5斤450円、菓子パン130円〜

湯豆腐膳　1,000円

吉野郡東吉野村平野835

11：00〜21：00

木曜（祝→翌日）

12歳以上500円、

6〜11歳200円

0746-44-0777

￥

住

☎

時

休

吉野郡東吉野村鷲家1601

11：00〜19：00

木曜

あり

0746-42-0991

住

P

☎

時

休

チョコの中には甘酸っぱい

カリカリ梅。ホワイト、抹

茶、ほうじ茶味がある。

●月ヶ瀬梅の資料館ほかで購入可

村で取れたお米で作った

もっちりしっとりパン。

パン作り教室も開催。

10：30〜売り切れ　　水曜（祝→翌日）

あり　　0745-96- 2888P ☎
時 休

奈良市月ヶ瀬尾山2681

10：30〜20：30（受付20：00）

第1・3火曜（祝→翌日）　　あり

中学生以上600円

0743-92-0388

P

住

☎

時

休

￥

梅の郷月ヶ瀬温泉
眺望のよい高台にあり、

さらりとした湯が好評。

隣接のふれあい市場は、

新鮮農産物とその加工

品満載で人気。

立ち寄りスポット

又兵衛桜の南東、総合福祉公園

にある温泉。温水プール付き、

家族皆で楽しめるよ。

宇陀市大宇陀拾生250-2

10：00〜21：00（受付20：30）

木曜（祝→翌日）

大人平日700円、土日祝・指定日800円

※バーデゾーン込み

あり　　0745-83-4126

￥

住

P ☎

時

休

大宇陀温泉
あきののゆ

立ち寄りスポット

梅チョコ（梅の実入りちょこれ～と）

おみやげに♪

8個入り550円・15個入り900円

￥

住

￥

●本数…約1,000本
●開園…4/1(月)〜4/30（火・祝）

●本数…約500本
●見頃…3月下旬〜4月上旬

吉野郡東吉野村杉谷298-1　★ナビは住所入力で

9：00～17：00 (受付16：30)

大人1,000円、小人500円、小学生未満無料　※園内送迎も可（無料）

4/13（土）～21（日）は近鉄榛原駅から直通バス運行

（往9：15、11：00　復12：30、14：20／片道1,100円）

車：名阪国道針IC〜大宇陀経由R166東進、杉谷大橋から500ｍ

あり

090-5136-9844（高見の郷事務局）

住

交

☎
P

￥

時

　名峰･高見山の近く、標高650ｍ、広さ2万坪の丘で、

1,000本を超えるシダレザクラが開花する。青い峰々

に囲まれた濃淡のピンクの海は、まさに「天空の花園」。

ユキヤナギの白、レンギョウの黄が誘う散策道の先の

展望台から一目千本の眺望もぜひ。

高見の郷 検索
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龍
泉
寺

↑宇陀
きのこ
の舘

新木津トンネル

宝
蔵
寺

↑曽爾・宇陀

  高見峠→
 （三重県）

高見山

たかすみ温泉

高見の郷

鷲家

★軽食「天空レストラン」あり

天空の庭 高見の郷
たかみのさと【東吉野村】

信貴山朝護孫子寺
【平群町】 しぎさんちょうごそんしじ

屏風岩公苑
【曽爾村】

●本数…約300本
●見頃…4月中旬～5月初旬

●本数…約30,000本
●見頃…4月上旬〜下旬

吉野郡吉野町吉野山

近鉄吉近鉄吉野駅から臨時バス如意輪寺経由、

「中千本公園」下車

0746-32-1007（吉野山観光協会）　

住

交

☎

　シロヤマザクラを中心に山桜が、

約3週間かけて麓から山上へと開花。

約200種3万本が咲き、「一目千本」

と言い表される桜の名所。

交通規制に注意　期間：3/30（土）～ 5/6（振休）

※パークアンドバスライド（駐車場〜吉野山）
　実施：4/6（土）、7（日）、13（土）、14（日）を予定
 （開花状況や混雑状況により中止する場合あり）
※ロープウェイは今春運行再開予定

吉野山
【吉野町】

★開花状況はHPで

HPの空撮ムービーで
「天空の花園」が
体感できるよ♪

展望台からは
一目千本の
眺望が圧巻！

梅に続いて、
桜も楽しめる！

ＧＷ近くまで
お花見できそう

道の駅
「宇陀路大宇陀」
にも立ち寄って

みてね♪

下千本から
中・上・奥千本
まで見頃の

変化は3週間♪

宇陀郡曽爾村長野

公苑管理協力金200円／1人

近鉄榛原駅または、名張駅から

バス「長野」下車、徒歩60分

車：名阪国道針ICからR369で南下

あり　　0745-94-2106（曽爾村観光協会）☎P

住

交

　高さ200m、幅2kmにわたって続

く屏風を立てたような柱状節理の奇

岩と、その麓を飾る山桜の帯が織り

成す景観が雄大。

￥

宇陀市大宇陀本郷

維持管理協力金100円

近鉄榛原駅からバス終点「大宇陀」下車、徒歩25分

車：名阪国道針ICからR369・370で南下

近隣に有料駐車場あり

0745-82-2457（宇陀市観光協会）　☎
P

住

交

宇陀市榛原赤植1684

入山料200円

近鉄榛原駅からバス「高井」下車、徒歩約40分

あり

0745-82-2714☎
P

交

ライト
アップ

4/7（日）桜まつり（八幡橋周辺）

問：湖畔の里つきがせ
　（℡0743-92-0066）

EVENT 3/23（土）～4/21（日）
桜まつり　

EVENT

お抹茶もぜひ♪
500円（菓子付）

9：00〜16：30（無休）
☎
P

奈良市月ヶ瀬

JR・近鉄奈良駅からバス約90分

奈良市からR369経由で約50分

or名阪国道小倉ICから約15分

あり

0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

住

交

　観梅に続いて桜が楽しめる。湖畔約4kmにわ

たる桜並木は壮観。お花見の後は月ヶ瀬温泉で

くつろぎ、地元特産品直売所への寄り道も！

●本数…約2,000本
●見頃…4月上旬

●本数…一本桜　
●見頃…4月中旬～下旬

月ヶ瀬湖畔
【奈良市】

又兵衛桜（本郷の瀧桜）

【宇陀市】

佛隆寺千年桜
【宇陀市】

ライト
アップ

桜の見頃期間中
18：00～22：00

本堂舞台から桜の海に各塔頭が浮かぶ景色を

ライト
アップ

4/6(土)～
　5/6(振休)

見頃は気象状況により変わります

桜は咲き始めてから散るまで約2週間…
今年は気候も安定していないせいか
桜の見頃も予測しにくいそう。
花と団子と温泉と…いくつ制覇できるかな♪
立ち寄りスポットも参考に奈良桜さんぽへ。

0809



奈良市柳生337

JR・近鉄奈良駅からバス「柳生」下車、

徒歩約10分

0742-94-0002（柳生観光協会）

交

住

☎

ライト
アップ

4/6（土）、7（日）
柳生さくら祭　

EVENT

　大型遊具・フィールドアスレチック

（有料）、キャンプやBBQ（要予約）

が楽しめる野外活動センターがあり、

子どもも大満足。「桜の広場」は絶好

のお花見スポット！

住

立ち寄りスポット

ナイヤビンギ
全席個室のぜいたくな空間。

無農薬の野菜を使った菜食。

おいしい上にボリュームも

満足と評判。

ランチ 1,950円

※これに前菜2品とごはん、

　スープ、ドリンク、

　デザート付き

生駒市門前町12-9

12：00〜21：00

火曜

0743-73-0805

住

☎

時

休

葛城市當麻350-1

10：00〜20：00（LO）

月曜（祝日→翌日）

あり

0745-48-8410

住

☎

時

休

江戸時代に地域の名品と親

しまれた「女夫饅頭」を現

代風アレンジで復刻。セレ

クトショップも併設！

桜井市初瀬830（長谷寺参道途中）

10：00〜17：00

火・水曜（祝日・18日→営業）

あり（詳細は問い合わせを）

0744-55-2221

P

☎

時

休

大和隠国の里
やまとびとのこころ店

立ち寄りスポット

女夫饅頭とお薄 940円

わかや 検索

伊賀の名物として約200年続

く豆腐田楽の老舗。３年寝か

せた味噌の芳ばしい香りと優

しい甘みが食欲をそそる。

伊賀市上野西大手町3591

11：00〜14：00

17：00〜20：00

月曜（祝日→営業）

あり

0595-21-4068

住

☎

時

休

P

田楽座 わかや
立ち寄りスポット

Aセット 1,550円

丁度いい甘さの、なめら

かなこしあんがたっぷり

のロングセラー。独特な

食感も幅広い年代の方か

ら支持されている理由。

桜井市桜井196

（桜井駅南口前）

7：00〜19：00

日曜　　0744-42-3447

住

☎
時

休

マルツベーカリー 本店
立ち寄りスポット

アンフライ（2枚入）260円

巨岩に刻まれた磨崖仏が有名。

頂上からは絶景が望める。山岳

修行の地として古くから知られ

ており、巨石など見所も多い。

相楽郡笠置町笠置笠置山29

高校生以上300円

※障害者手帳提示で無料

あり

0743-95-2848

P

☎

笠置寺

味のかけ橋
下関直送の老舗の手作り“ねり天”

を揚げたてで提供。看板メニュー

の『味付けごぼう』はお土産にも◎

立ち寄りスポット

道明寺粉を用いた無添

加の桜餅と、国産米粉

100%の3色団子。ほん

のり甘くてやさしい味

で楽しいお花見を♪

相楽郡精華町精華台1-25-2

9：30〜18：30

火曜日（祝日の場合は営業）

0774-93-4377

住

☎

時

休

花仙堂 精華店
立ち寄りスポット

酒の香りが
ほんのり広がる♪♫

P

天ぷら各種 227円〜

住

￥

立ち寄りスポット

みそ

桜餅120円、花見団子1本90円

￥

●本数…約300本　　
●見頃…４月上旬～中旬●本数…約300本

●見頃…3月下旬～4月上旬

●本数…約300本　
●見頃…４月上旬～中旬

●本数…100本以上
●見頃…3月下旬～4月上旬

旧柳生藩陣屋跡
【奈良市】

ジャンボ干支花絵の
親子イノシシも
見頃だよ！

●本数…約500本
●見頃…3月下旬〜4月上旬

桜井市阿部645

本堂拝観700円（抹茶・菓子付）

JR・近鉄桜井駅からバス「安倍文殊院前」下車

0744-43-0002

交

住

☎

　境内いっぱいにソメイヨシノが花開く。

文殊池の金閣浮御堂は、さながら桜の海に

浮かぶ楼閣だ。本堂前の「仲麻呂望郷しだ

れ桜」も必見。

安倍文殊院 検索

　ソメイヨシノが旧柳生藩陣屋跡と、芳

徳禅寺周辺をピンク色に染める。「柳生

さくら祭」では轟音が響きわたる火縄銃

の実演や柳生新陰流の演武がある。

安倍文殊院
【桜井市】

葛城市寺口1563

近鉄御所線忍海駅から徒歩約45分

あり

0745-69-7501

（葛城山麓公園管理事務所）

交

住

☎
P

生駒市俵口町2088

6：00〜22：00

10月〜5月の火曜（祝→開園）

近鉄生駒駅からバス「生駒山麓公園

ふれあいセンター」下車

0743-73-8880

交

住

開

休

☎

葛城山麓公園
【葛城市】

生駒山麓公園
【生駒市】

上野公園
【伊賀市】

笠置キャンプ場
【笠置町】

　葛城山の麓に広がる緑地公園。山麓沿

いに美しい桜が咲き誇る。多くの見物客

で賑わう人気スポットだ。

相楽郡笠置町笠置

JR笠置駅から徒歩約5分

0743-95-2301(笠置町企画観光課）

交

住

☎

　JR笠置駅から木津川河川敷一帯に

桜並木が広がり、キャンプ場ではお

花見BBQが楽しめる。日本さくら名

所100選でもあり写真スポットとし

ても有名。
ライト
アップ

桜の見頃期間中
18：00～21：00

大阪城鉄砲隊による
火縄銃発砲！（7日のみ）

￥

桜井市初瀬731-1
4月〜9月　　8：30〜17：00
10・11・3月　9：00〜17：00
12月～2月　  9：00〜16：30

大人500円、小学生250円

近鉄長谷寺駅から徒歩約15分

あり（500円）　  0744-47-7001

交

住

P

時

3/1(金)～6/30(日)
本尊大観音尊像春季特別拝観（有料）

EVENT

☎

●本数…約1,000本
●見頃…4月上旬～下旬

長谷寺
【桜井市】

「花の御寺」で親しまれ、吉野と並び

千年来の桜の名所。ソメイヨシノやヤ

マザクラなど1,000本が広い境内を彩り、

本堂の舞台からの眺めは絶景。

※3月号で紹介の抹茶席は4/1〜5/31、
　6月の土日祝のみ営業となりました

　桜や春の花が楽しめる憩

いの公園。散歩やピクニッ

クにおすすめ。

●本数…約380本
●見頃…3月下旬～4月上旬

相楽郡精華町精華台6-1

JR祝園駅・近鉄新祝園駅から

バス「けいはんな記念公園」下車すぐ

0774-93-1200（けいはんな公園管理事務所）

交

住

☎

けいはんな記念公園
【精華町】

4/27(土)～5/6(月)
伊賀上野NINJA
フェスタ2019

EVENT

●見頃：3月下旬～4月上旬

伊賀市上野丸之内

伊賀鉄道上野市駅から徒歩約5分

あり（500円）

0595-22-9670（伊賀市観光戦略課）

交

住

☎

　日本有数の高さを誇る石垣を持ち、

別名「白鳳城」とも称される伊賀上野

城。本丸広場の桜が咲くと、城に霞が

かかったような美しい光景が見られる。

P

お花見のお供に

お弁当やスイーツを♪

→P07をチェック
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