
グルメやショップ、
温泉クーポンで
得 ！々！

yomiっこ
クーポン

42店
お
・
と
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く
!!
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・
と
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く
!!
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・
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!!

オ
・
ト
・
ク
!!

正しい呼吸と舌力が
健康のカギ!!

歯と口腔
のはなし

あなたは 鼻呼吸？
それとも 口呼吸？

P46
クーポンへ
GO！
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トドの毒舌

新日本妖怪紀行
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スポーツ大好き
「チーム バーモス」「橿原オークス」

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

となりのお昼ごはん

2019円の旅 ー 生駒山に根付いた文化と景色に触れる旅 ー

伊賀もん　ひろ整体院／秋永祐孝さん　

生活向上委員会

わんにゃん

プレゼント

こちら編集部

毎月25日デジタルパンフレット配信！

感謝を込めて増量中

yomiっこクーポン！

あなたは鼻呼吸？ それとも口呼吸？

正しい呼吸と舌力が健康のカギ!!

ナツイチ☆CURRY
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初夏に色づく

アジサイ日和12

https://ynl.co.jp https://narakko.love

本誌で掲載している価格表示は、原則的に税込みです（特に明示あるものを除く）

カレー

「水の始まりは
　　　清らかな森です」

撮影者：松尾 宏さん
　　　 （医療法人松尾医院理事長）

撮影場所／川上村

人が生きてゆくのに“水”は不可欠な物です。NPO

法人 音楽の森を導く、荒井敦子氏が作詞作曲され

た“ひとしずくの物語”。CDジャケット写真作成時、

人知れず奥深い山に静かに咲くアジサイを見つけ、

水を育むこの森を守ってほしいと望みながら撮影。

❶住所 ❷氏名 ❸電話番号 ❹写真のタイトル ❺説明文 ❻撮影地
を明記の上、画像をメール（info@ynl.co.jp）に送付ください。

を感じられる1枚を募集 締め切り：6月15日8月

＊応募作品の中から編集部での審査の上、掲載を決定します

yomiっこ「巻頭ページ」にあなたの写真を掲載!!
奈良の風景や伝統行事、イベントなど、
あなたのお気に入りの写真を毎月募集します。

目次フォト
大募集！



　普段、無意識に行っている呼吸。本来、人にとって口は食べるた

め、鼻は呼吸をするためのものだが、小児期からのクセで知らず知

らずのうちに習慣化、口呼吸になっている人が多いのが現状だ。　

　また、口呼吸は鼻呼吸に比べて少量の空気しか取り込めないなど

リスクも多いという。そのリスクを知り、鼻呼吸を意識すること

で、口腔機能を高め、健康なカラダづくりにつなげよう。

　口呼吸は、刺激物や異物を体内に直接取り込ん

でしまうため、免疫力の低下による風邪やぜんそ

く、アトピー性皮膚炎、花粉症などのアレルギー

疾患、また、口の中が乾燥し唾液の分泌が悪くな

ることで、虫歯や歯周病、口臭など様々な口腔ト

ラブルにつながる。

　人の体のバランスには、「舌」「歯」「横隔膜」

「足裏」「肩」「骨盤」など、様々なアーチが関わ

る。その中でも舌のアーチは、正しい呼吸を行う

ための大事な役割。

下あごに舌が落ちて気道が狭くなる。その気道

を確保しようと、頭を前に突き出すような姿勢に

なることで、猫背などの姿勢不良の原因に。また、

舌骨筋と呼ばれる舌の筋肉がゆるみ、頭を支え

る力が低下、首や肩の筋肉への負担が大きくなり、

コリや痛みの原因に繋がる。

　鼻呼吸は口呼吸よりも血中に酸

素を多く送るため、脳と内臓に酸素

を優先的に回すことができると言わ

れている。また、カラダの隅々まで

酸素が行き届くことで、代謝が良く

なり、冷えの解消や老廃物のたまり

にくいカラダづくりに有効。

　口の中が乾燥することで唾液の分泌

が低下し、虫歯菌・歯周病菌が増殖。

それとも ?

!!
口呼吸あなたは鼻呼吸?

正しい がと呼吸  舌力 健康のカギ健康のカギ

口呼吸は危険?! 
カラダに与える影響とは…

アーチの役割

虫歯・歯周病・口臭・黄ばみ

気がつくと口がポカンと開いている

口内炎ができやすい

歯並びが悪い

食事のときにクチャクチャ音がする

唇や口の中がよく乾く

朝起きたときに喉がヒリヒリする

発音が明瞭でない

出っ歯や受け口ぎみ
（無理に口を閉じると顎にシワができる）

早食いである

片方でかむ

風邪をひきやすい

口臭が強い

いびきや歯ぎしりがある

激しい運動をしている

口呼吸で
姿勢が悪くなる？！

1つでも当てはまれば
口呼吸の可能性あり！

影響

❶

影響

❷

影響

❸

影響

❹
　歯並びは口の内からの圧力と外

からの圧力の均衡が取れる位置に

並ぶようになっているため、外か

らの圧力（頬杖や唇の巻き込み、う

つ伏せ寝など）により、歯のアー

チが変形し噛み合わせも変化す

る。また、歯並びが悪いことで唇

が閉じない、舌を上に持ち上げる

筋力が弱っている場合などから、

口呼吸となってしまうことも。

歯並びの悪化・顔のゆがみによる口呼吸

　口腔内の筋肉がゆるむと、首が前に

出て、あごが下がり自然に口がポカン

と開きやすくなる。そのせいで口呼吸

がしやすい姿勢、つまり猫背になる。

姿勢のゆがみ

　口呼吸での睡眠は、いびきをかく原

因となり、場合によっては睡眠時無呼

吸症候群になってしまうことも。

眠りが浅い

　口がポカンと開くことで、口の周りの

筋肉がゆるみ、表情筋にも影響、それが

目元や口元の皮膚のたるみにも繋がり、

年齢より老けて見えることも。

老化の促進

生まれつき鼻腔が狭い、鼻づまりや鼻炎、

慢性副鼻腔炎（ちくのう症）や歯列不正

などで、鼻呼吸ができない人はまず、専

門の病院へ行こう。

隣のページで

詳しく紹介！

歯並びが悪いと
口が閉じ
られない？！

知らなかった！

口とカラダの関係

鼻呼吸

鼻呼吸
の人

口呼吸
の人

舌のアーチが形成されることで
口が閉じ、鼻呼吸が行いやすくなる。

鼻毛や線毛で細菌や
ウイルスなどの異物をろ過

正しい舌の位置

舌が下がっている

口の中が乾燥して
細菌などが繁殖しやすくなる

口呼吸

鼻の中で温められ
加湿された空気が
肺に入る

猫背になってスマホをしていたり、

テレビを見ているときに口が開い

ていないかな？

舌が上顎の前歯の裏側、
歯茎に舌が当たっているのが正常

舌で上顎・下顎の前歯を押す
クセは、前歯の噛み合わせに
も影響し、出っ歯や受け口に
もつながるので気をつけよう

ポカン

菌が増殖！

ポカン

フガッ

口呼吸チェック

舌

上唇

下唇

頬杖

O2

O2 O2

体には

アーチが
いっぱい

鼻呼吸で多くの酸素を
取り入れよう

扁桃リンパ組織
がさらに異物を
防御

乾いて冷たい
異物だらけの空気が
直接肺に入る

舌を鍛えて気道を確保！
鼻呼吸を意識して
カラダを元気に♪

か
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口呼吸の改善法

　近年の研究結果で、認知症の予防には、噛める歯

を残すことが重要だと明らかになってきた。歯が20

本以上残っている人に比べて、

歯が数本しかない人（入れ歯を

使用しない人）の認知症リスク

は1.9倍と言われている。これ

は、歯と歯を噛み合わせたとき

の刺激が、歯根にある歯根膜か

ら脳に伝わり、脳の記憶、思考

や感覚などをつかさどる部位を

活性化させることに繋がる。

　日頃のケアだけでは取り除くことの

できない虫歯菌や歯周病菌は定期健診

でチェックしてもらおう。また、歯の

ホームドクターがいると安心。

　きちんとした歯磨きは、健康寿命を延ば

す大事な役割。ただ磨いているだけでは汚

れは落ちない。「磨いているつもり」では

なく、ちゃんと意識を持って「長生き、長

生き」と考えながら日頃のケアを。

　平成元年に厚生省と日本歯科医師会が中心となっ

て進めてきた「8020（ハチマルニイマル）運動」。

80歳になっても20本以上自分の歯を保つことで、

食事が楽しく、毎日の暮らしに満足することができ

ると言われている。

日
々
、
意
識
を
持
っ
て

や
ら
な
い
と
直
せ
な
い
！

日
々
、
意
識
を
持
っ
て

や
ら
な
い
と
直
せ
な
い
！

キーポイントは舌にあり！
舌根部の運動で舌を鍛えよう

《人生100年時代》

噛める歯を残して
健康寿命を延ばそう♪

あ い べう

❹舌を出して下に伸ばす❸唇を前へつき出す❷口の角を横へ伸ばす❶大きく口を開ける

「あいうべ体操」「パタカラ体操」
舌と唇の筋肉を鍛える

医療用 吹き戻し「長息生活」
高齢者など口内筋が弱った人におすすめ！

「タンタン体操」

歯を失う原因
　　　　　No.1は 歯周病

あなたは歯を
磨いている？
　　磨けている？

正しく歯を磨こう！

2人に1人が
8020を達成！

歯を失うと
認知症リスクが約２倍に！

定期健診のすすめ

歯の治療・歯科矯正（顎顔面矯正）

舌を鍛える 「ぐるぐる体操」舌根部を鍛える

あいうべ体操は
❶から❹の順番に、「あ」「い」「う」「べ」と口をしっかり開けて声を出す。
大げさなぐらい口を大きく動かすのがポイント。１日30セットを目安にしよう。

パ・タ・カ・ラと大きな声で口を動かす
「パタカラ体操」もおすすめ♪

口の外に思いっきり舌を出し、唇をなめるように
ぐるぐる回すと舌を鍛えるのに効果的！（2～3分程度）

舌を巻くようにして上顎に付けてから、下に打ち付ける。
1セット10回を1日2セットを目安にしよう。

口呼吸の予防や腹式呼吸の練習、
口内筋を鍛えるのに役立つ医療器具。
　　　　　　　　　（レベル0～4）

歯並び・顔のゆがみによって口が閉じづらい人は
まずは専門の医師に見てもらおう。

パ
パッ
パッ
パッ
パッ

タ
タッ
タッ
タッ
タッ

カ
カッ
カッ
カッ
カッ

ラ
ラッ
ラッ
ラッ
ラッ

「タンッ」と音が鳴る
ようにやってみよう♪

今は100歳まで生きられる時代…

ちょっとでも多くの歯を残して 目指せイキイキ生活！

 「舌力」を鍛えよう！

歯を１本でも多く残すために定期的な健診を！

8020

や
っ
て
み

よう
！ 舌トレ

　歯を失う原因の90％は歯周病と虫歯だと

言われている。歯周病は、歯を支えるハグ

キ（歯肉）や骨（歯槽骨）が壊されていく

病気。重症化すると、歯がぐらつき始め、

歯を失ってしまうことも。

60

（％）

50

40

30

20

10

0
1987 1999 2011 2016

51.2％

40.2％

15.3％
7％

8020達成率の推移
（2016年歯科疾患実態調査より）

人は転倒しそうなとき
足を踏ん張ると同時に
舌もグッと口の中で固定する。
そのためにも、舌力をつけて
体を支えることが大切！

フー

ぐるぐる

タンッ
ぐるぐる 意外と

しんどい！

フー

ちゃんと

だけ

後回しになりがちな
健診もこの機会に
ぜひ行こう♪

45°

歯の面に対しては
直角に磨く

奥歯の裏は、歯と
歯ぐきの間にきち
んと当てる

歯と歯ぐきの間を
斜め45度で磨く

歯間ブラシの
使用も習慣に！

思
い
っ
き
り

舌
を
出
す

滑舌良くしゃべるときのような発音で！

噛める歯があると…
肥満防止
…満腹中枢が刺激され食べ過ぎを防ぐ

がん予防
…唾液に含まれる酵素には発がん物質
　を消す働きがあるという報告も　
胃腸がすっきり
…唾液に含まれる酵素は消化を助ける

噛む能力と認知症発症率との関係
（参考：平成22年厚生労働科学研究／神奈川歯科大学）

11.5％

7.3％

2.9％

0％

15％

歯
が
20
本
以
上

歯
が
数
本
で
入
れ
歯
あ
り

認
知
症
の
発
症
率

歯
が
数
本
で
入
れ
歯
な
し

リスクは

1.9倍

歯を１本ずつ丁寧に磨くことが大切

歯を磨く時間の目安は一列を約70秒。上下裏表合わ

せて4〜5分程度時間をかけて磨こう。歯磨き後、舌

で歯全体をなぞり、ザラついたところがあれば磨き残

しが。ツルツルしていれば磨けている証拠。

磨き時間の目安

歯ブラシの
交換サイン

新しい歯ブラシ

毛先が開いていると、磨き率は30％効果減！

毛先が少し
開いた歯ブラシ

毛先が完全に
開いた歯ブラシ

←毛先がはみ出して
　いたら即交換！

そろそろ
変え時…

毎月
交換するのが
おすすめ！ 来年は歯列不正や

低位舌、口ポカンの

原因を詳しく探るよ！
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それとも ?
!!

口呼吸あなたは鼻呼吸?
正しい がと呼吸  舌力 健康のカギ健康のカギ
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子
大

近鉄奈良
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商
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↓JR奈良駅
コンビニ

慈眼寺

飯田皮膚科沢
井
病
院

佐保川

や
す
ら
ぎ
の
道

岡本
モータース

★

ココ

65〜70

奈良市北市町36-7
あり

入り口
段差

9：00〜
　12：00

15：00〜
　19：30

10：00〜
　13：00

15：00〜
　20：00

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・日曜、祝日
●時間表記は受付時間

●予約制

14：00〜
  17：00

ココ

受付時間

いりべ 検索

奈良市芝辻町
2-10-4喜竹ビル1F
あり

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：土曜夜間、木・日曜、祝日
●受付は診察終了の30分前まで

●完全予約制

17：00
まで

受付時間

アスキーデンタル 検索

←
車椅子でも安心のバリア
フリー設計やキッズルー
ムなど、ハード面のストレ
スも排除

↑入部英則院長と
　スタッフの皆さん

訪れた育児休暇中の
スタッフを囲んで

キッズルーム

親の受診中も安心。姿
勢改善効果があるとい
う「マルケンBANBAN」
もご自由に

くらさか歯科医院 検索

杉村忠敬 院長

院長は歯科医療の視点から食育を考える専門家として、
テレビや講演会の出演もあり、体験型イベントを通じ、
子どもたちに食事や噛むことの大切さを発信。同院で
は、インターネット利用の最新ミネラル検査も受診可。

　一人ひとりに適した治療を信条にイン
フォームドコンセントを重視。万全の減
菌対策を行った院内では、小児や歯周病、
口腔外科、矯正、インプラント、歯科用
レーザーまで幅広く最適な治療を受ける
ことができる。ホワイトエッセンスは歯
を削らない審美歯科と大人のための予防
歯科で、歯と口元の美と健康をサポート。
CTとDNA検査の導入で、歯周病予防の説
明やより安全なインプラント治療も可能だ。

ココ
9：00〜
　12：00

14：00〜
　20：00

香芝市白鳳台
1-19-2
あり

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・日曜、祝日
※祝日のある週の木曜は終日診療

受付時間

←倉阪雅巳 院長（中央）

http://www.kurasaka-dc.com/

遊歩道

イ
オ
ンサンタウン

平城高

●

●

●

高
の
原

↑

↑

Ｐ

高の原
中央病院

ならやま大通り
消防署

★

中尾康浩 院長

9：30〜
　13：00

14：30〜
　20：30

奈良市朱雀3-11-7
東103（高の原駅前）
あり

Tel.
0742-72-1182

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・日曜、祝日
※水・土曜午後、祝日のある週の木曜は18：00まで

18：00
まで

18：00
まで

祝日週は
18：00まで

祝日週
は診療

受付時間

なかお歯科 検索

地域の“健口”をサポート！
わかりやすい診療にメール相談も
地域の“健口”をサポート！
わかりやすい診療にメール相談も顎関節症 頭痛 めまい 肩こり 腰痛

噛み合わせ治療で改善を促す
顎関節症 頭痛 めまい 肩こり 腰痛
噛み合わせ治療で改善を促す

　高の原駅前、キッズルームも備えた開放的で
クリーンな医院。人生100年時代の口腔機能を
守るべく、歯や口の衰え防止策を講じながら、
地域の“健口”をサポート！ 目で見える診療と指
導に全力投球する。
　虫歯や歯周病予防、姿勢と歯並び、鼻呼吸の
大切さを早くから指摘し、“あいうべ体操”の実践
に取り組む。ホワイトニングや審美、インプラ
ントなども相談を。

キッズルーム完備
HP・Googleインドアビューで
院内ツアーOK

ココ

●ネット予約可

　受診する人の立場にたち“削らない・抜か
ない・失わない”を信条に、自身の歯を長く
保つ治療を実施。検診では口腔状態はもち
ろん歯のすり減りを確認し、噛み合わせの
微調整で口の中の調和を取る治療を心がけ
る。普段の歯磨きでは行き届きにくい部分
は専用機材予防歯科（PMTC）もあり。虫
歯や歯周病の進行などの口腔トラブルに、
トータルな治療が評判だ。

9：30〜
　12：30

14：00〜
　18：30

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・日曜、祝日
●急患随時受付、受付は診察終了の30分前まで

受付時間

←松井敬二院長（中央）
　と歯科衛生士、歯科
　技工士のスタッフの
　皆さん

松井敬二 院長

●ネットは24時間予約対応
スタッフ募集中

19：00
まで

祝日週
は診療

祝日週
は診療

9：30〜
　12：30

14：00〜
　19：00

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・金曜、祝日

受付時間

　
全
身
写
真
で

←
体
の
ゆ
が
み
を
チ
ェ
ッ
ク

↑理想的な
　咬合平面

　日々の習慣やクセなどで位置や方向、傾きが
微妙に変わる骨格。骨格の変化は骨に張り付く
骨格筋の長さや方向に影響を与え、その影響は
全身に及ぶ。その結果、全身のバランスを崩し
体に“ゆがみ”が生じ、ひどくなると顎関節症や頭
痛、めまい、肩こり・腰痛などの症状を引き起こす
ことも。同院では頸椎の配列を考慮に入れ、口
腔内に装置を挿入。噛み合わせの状態を正して
諸症状を改善に導いてくれる。※保険適用外

歯科 小児
歯科

口腔
外科 審美 インプ

ラント奈良市
高の原駅前
なかお歯科医院

Tel＆Fax.
0744-22-2564

ココ

歯科 咬合
治療橿原市 杉村歯科医院

健全な口腔環境で
健康寿命を伸ばし
ましょう。

Tel.
0742-27-6480

主訴の真因を嗅ぎつけ、生活指導
口腔＋αのガードクリニック！
主訴の真因を嗅ぎつけ、生活指導
口腔＋αのガードクリニック！
　フランクで親身な診療が人気。虫歯や歯
周病はもちろん、口腔環境に関連する健康
の啓蒙にも熱心だ。患者の主訴の診療だけ
でなくちょっとしたつぶやきからもトラブ
ルの因を推し量り、生活指導を行う。
「口呼吸の原因を除いて、口腔筋機能療法で鼻
呼吸を習慣づければ、頭痛や肩こりなども改善
されるし、酸素の取り込み量が増えて全身の健
康にもプラスですよ」と先生。

歯科 小児
歯科

口腔
外科

ホワイト
ニング奈良市 いりべ歯科医院

鼻呼吸と正しい歯磨き
を意識すれば、

人生100年時代も平気！

スタッフ募集中！
私たちと一緒に

働いてみませんか♪

老化のサイン
は口から！

Tel.
0742-30-6788

ハード＆ソフト面共にストレスフリー
口からめざそう、健康長寿！
ハード＆ソフト面共にストレスフリー
口からめざそう、健康長寿！

ホワイトエッセンスは歯周病リスク検査が無料
DNA検査で歯周病・虫歯予防
ホワイトエッセンスは歯周病リスク検査が無料
DNA検査で歯周病・虫歯予防

　患者にストレスを感じさせないカウンセリン
グと治療・予防が信条。虫歯はもちろん、歯周
病や入れ歯、ホワイトニング、歯並びなど、あ
らゆる悩みを丁寧に問診、患者と共に一つひと
つ原因を除去し、最良の治療で改善＆再発予防
に努める。「口の健康と鼻呼吸、歯周病と糖尿病
は密接に関係します。口腔機能を保つことで口
から健康づくりを」と　田院長。

『askyだより』は、
お役立ち情報満載！

歯科 小児
歯科

口腔
外科奈良市 アスキーデンタルクリニック

Tel.
0745-78-8814

歯科 小児
歯科

口腔
外科 審美 矯正

歯科香芝市 くらさか歯科医院
ホワイトエッセンス香芝店

Tel.
0742-41-3534

　診療室までバリアフリーの院内。赤ちゃん連
れのママはベビーカーを隣に、安心して治療を
受けられ、車椅子の人は必要に応じて車椅子か
ら降りることなく診察することも。「また来たい
な、と思われる医院を」と患者とのコミュニケー
ションを大切に、わか
りやすい説明と確実な
治療を心掛けている。
初めてでも、急な歯の
痛みやトラブルに対応
してくれるよ。

歯科 小児
歯科

口腔
外科 審美奈良市 すずき歯科

●

卍

菅原東

大和西大寺西
大
寺

●

●コンビニ

YMCA

歩行者専用

コンビニ

阪奈道路

近
鉄
橿
原
線

★

http://suzuki-dent-c.com/

ココ

9：30〜
　13：00

14：30〜
　19：30

奈良市菅原町186
ひかりビル2F
あり

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・日曜、祝日

受付時間

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
。

車
椅
子
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
ま
ま
診
療
室
に
入
れ
る

鈴木俊秀 院長

経験豊富な歯科衛
生士もいます。歯
ブラシ選びから、
歯磨き指導と、大
切な家族の歯を一
緒に守っていきま
しょう。

Tel.
0745-72-0800

　歯を全身の一部と考え、歯と口腔環境を入り
口に、「食」を通して心と体の健康を提唱する同
院。希望者には唾液検診やストレス測定、食事
指導にも応じてくれる（有料）。院長は学会での
発表をはじめ、畑で大豆の生育から行う「親子
おみそ造り教室」、「親子しょうゆ造り教室」な
どを開催。食育活動に力を注ぐ。教育、医療従
事者からも信頼厚く、親子で通いたい歯科医院

歯科 小児
歯科

矯正
歯科三郷町 三室歯科医院

日

藪田宗孝 院長

食と姿勢の見直し
と定期検診の受診
で、生涯使う大切
な歯の健康を維持
していきましょう。

症状にお困りのか
た、診療に関して
はできるだけFAX
でお問い合わせく
ださい。

噛み合わせは健
康な体を維持す
るために非常に
大切だと考えま
す。お気軽にご
相談ください。

矯正、ホワイトニング、ク
リーニングのカウンセリ
ングは無料、お気軽にお
問い合わせください。

●

●

●

●

●

王寺
西友

西和医療センター

マルエス

イオン

マクドナルド

大和川

三室

25

竜田大橋

JR大和路線

★ココ

9：00〜
　12：00

14：00〜
　20：00

生駒郡三郷町
三室1-14-8
あり

月 火 水 木 金 土 日

■休診日：木・日曜、祝日 ※土曜は午後休診
●最終受付は30分前まで

受付時間

親子おみそ造り教室

http://www.mimuro-dental.com/

Tel.
0743-55-1500

歯科 小児
歯科

大和
郡山市 松井デンタルクリニック

適切な食と、健全な歯・口腔で健康に！
健康（健口）を応援する歯科医院
適切な食と、健全な歯・口腔で健康に！
健康（健口）を応援する歯科医院

噛み合わせ治療と予防歯科で守る
歯と体の健康をトータルサポート
噛み合わせ治療と予防歯科で守る
歯と体の健康をトータルサポート

急な痛みやトラブルもOK
子どももママもお年寄りも安心
急な痛みやトラブルもOK
子どももママもお年寄りも安心

●

●

●

菊屋

郡山城ホール

近
鉄

郡
山

近
鉄
橿
原
線 アスモ

JR郡山駅→

市役所

144

★

入り口
段差

http://matsui-dentalclinic.com

ココ
大和郡山市
北郡山町248-3
MDCビル2F
あり

真菅

橿
原

バ
イ

パ
ス

●
イオンモール
橿原

真菅小
曽我町

曽我川
緑地

近鉄大阪線

金橋
★

橿原市曽我町482
あり

ココ

0809
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