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トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き
「奈良ホッケースポーツ少年団」「耳成ウエスターズ」

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

こちら編集部

かわいいわんにゃん

2020円の旅 ー 奈良の発酵食品にふれる（中和編）ー

伊賀もん　パン工房 杏／松村 あけみさん　

生活向上委員会

2020年サービスポイントのお知らせ

毎月25日デジタルパンフレット配信！

感謝を込めて増量中

yomiっこクーポン！

10

45

初詣ガイド2020

COFFEEの専門店
yomiっこおすすめ 口コミ10厳選

体温1℃アップ大作戦
病気に負けない、いつまでも若々しいカラダへ

34

新春お年玉プレゼント42

https://ynl.co.jp https://narakko.love

本誌で掲載している価格表示は、原則的に税込みです（特に明示あるものを除く）

「葛城山から
　大和青垣方面を望む」

撮影者：やーさん

撮影場所／葛城山頂上（御所市）

春は、山火事と見まごうほどのツツジの群生、

秋はススキの大草原が美しい葛城山。2019年

1月27日は霧氷・樹氷がキラキラと輝く雪化粧

を楽しませてくれました。

❶住所 ❷氏名 ❸電話番号 ❹写真のタイトル ❺説明文 ❻撮影地
を明記の上、画像をメール（info@ynl.co.jp）に送付ください。

を感じられる1枚を募集 締め切り：1月15日3月

＊応募作品の中から編集部での審査の上、掲載を決定します

yomiっこ「巻頭ページ」にあなたの写真を掲載!!
奈良の風景や伝統行事、イベントなど、
あなたのお気に入りの写真を毎月募集します。

目次フォト
大募集！













「yomiっこ見た」 または「yomiっこ持参」で特典が受けられる！
有効期限：2020年 1 月31 日まで（特に明記あるもの除く）
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ならまち 燕 つばめ

奈良市　器・雑貨

お気に入りの器で暮らしに潤いを
　思わず手に取りたくなるほっこりかわい

い系の器ギャラリー。普段使いをメインに

全国の作家ものを扱う。信楽焼の一人鍋や

ミルクパンなど、使うほどに愛着が湧きそう

なものばかり。竹や木工小物もあり。

0742-25-2515
奈良市元興寺町40
10：30～17：00（夏季は18：00）
月・火曜　　近隣に有料Pあり　　

※価格は税別

舌代 ぎん舎利 ぎんしゃり

奈良市

気軽に行きたい昔ながらの鮨屋
　板前暦50年の店主が本来の鮨屋をと古巣
の新大宮でOPEN。客との会話を楽しみなが
ら一貫ずつ握る。お得なお任せコースや旬
の一品ものもそろえ、女性客向けにと店主
気合の鶉卵使い『玉』も絶品。

090-8824-2641
奈良市大宮町6-6-6 ふみや2F
17：00～23：00　
不定休、1/１～4
近隣に有料Pあり

ならまち 燕 検索

※ミランコースは1デザートに変更可

※瓶ビール除く

ランチ 1 ソフトドリンクサービス

ディナー 1 ドリンクサービス有効期限
2020.1.31 まで

imagami 検索

ココロゴハン 検索

グルメ 健康 美容 その他 車椅子乗り入れ可プレゼントP43参照お得なクーポン付き P45・48参照C

本場シェフのカレーと窯焼きナン

イオン
タウン

体育館

↑富雄 ↑学園前

西ノ京駅
→
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大和田橋東詰

７

ココ

Indian Restaurant＆Bar
Milan西の京　●ミラン

奈良市　インド料理

●Bランチ　940円       ●Cランチ　1,000円
●ミランコース1,280円 

（カレー6種から２種、サラダ、スープ、ナンorライス、タンドリーチキン、ドリンク）

MENU

0742-51-5572
奈良市石木町475-1
11：00〜15：00、17：00〜22：00
土日祝11：00〜22：00
12/31夕方〜1/2　    あり

　香辛料たっぷり、本場のカレーと大きな

窯で焼くもっちりナンが自慢のインド料理

店。迷うほど豊富なメニューから好みのカ

レーと辛さが選べる。落ち着いて飲食できる

広々店内で家族、女子会にもオススメ♪

★店内は分煙完備！

★テイクアウトあり　

●豆皿　　　800円～　
●箸置　　　700円～
●一人鍋　　　5,000円　
●ミルクパン 6,800円　

MENU

●お寿司大好きコース 
　4,000円～（付き出し3品、
　にぎり8貫、玉子）　
●鮨　単品 1貫300円
●一品もの 　500円～

MENU

C

サラダ、ナン or ライス、スープ、チキンカレー or 本日のカレー

Aランチ  840円Aランチ  840円

New

★1/25～31 かわいい信楽焼

　「丸伴工場 個展」 

★個室希望の場合は応相談

★前日までのコース予約で、

　付き出し3品が6品に♪

フレンチレストラン KIYAMURA キヤムラ

桜井市　フレンチ

本格フレンチをもっと身近に！
　リゾートホテルで経験を積んだシェフが

営む同店。本格フレンチコースは月替わりで、

旬食材を楽しめる。三重の伊勢海老や鮑を

はじめ、産地と変らない新鮮魚介が魅力だ。

家族や友人との特別な時間に。

0744-41-6832
桜井市粟殿475-4
11：00～14：30(LO)、
17：00～20：00(LO)
※ディナーは前日予約制
月曜、第2・4日曜　　あり　　

キヤムラ 検索

●季節のランチコース　
　　　　　　　 2,500円
●シェフおすすめの
　選べるコース  3,500円
●ディナーコース 
　　　　　　 8,000円～

MENU

★キッズコーナー完備。乳児から入店OK！

家庭料理酒場 one room ワンルーム

奈良市　家庭料理・おばんざい

安くて種類豊富な「おばんざい」
　肉・魚・野菜・麺類の料理が50種以上もあ

り、一品は150円～。おばんざいは、毎日メ

ニューが変わるので「来る度に違った料理

が楽しめる！」との声が多い。お酒も豊富で

焼酎・ウイスキーは380円で楽しめる。

080-8341-3984
奈良市三条本町7−111−4 
17：00～23：00
火曜　　
近隣に有料Pあり　　

New

大吉 リーベル王寺店

王寺町　買取専門店

生前・遺品整理の高価買取No.1宣言
　王寺駅直結で通勤・買物に便利なリーベ

ル王寺店では、【生前整理・遺品整理】の買

取に力を入れている。予約不要の店舗買取

か、電話1本で伺う無料出張買取から選べる。

他店に負けない高価買取に自信あり。

0745-31-2727
北葛城郡王寺町久度2-3-1 
りーべる王寺西館1階
10：00～19：00
年中無休（年末年始除く）
有料Pあり（成約で補助あり）　　

★国内280店舗以上の
　買取チェーン

●

●

コンビニ
BK

新大宮

新大宮

近鉄奈良線

369

★ココ

＆NARA
奈良市　ガレット・クレープ

ならまち初のガレット・クレープ専門店
　ガレット＆クレープ専門店。パリパリ・もっ

ちり、国産そば粉使用の本格派ガレットと、

自家製の無添加フレッシュ生クリームの上品

な甘さで後味すっきりのクレープをインスタ

映え抜群の開放的な空間で。

0742-31-6515
奈良市高御門町38
11：00～17：00 ランチ～14：00　
夜はコース（5,000円〜）のみ
4人～、要予約
不定休 　 
近隣に有料Pあり　　　

●クレープ　600円～　　　　　
●ガレット　900円～
●ランチセット
　サラダorスープ＋ドリンク300円
　上記＋ミニクレープ600円

なんでも買取！
金・宝石・ブランド品・
切手・食器・古銭・洋酒・
カメラ・スマホ・テレカ

MENU

New

New

New

近鉄奈良
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ガレット「コンプレット」1,200円とティーブレンダー
熊崎俊太郎によるオリジナルブレンド紅茶600円　

ぎょくうずら

すし

鮨

ココロゴハン
明日香村　カフェ

体にやさしいランチとドーナツ
　穏やかな光が差し込む古民家カフェ。「安心

な食材で体にやさしい料理」を信条に、月替

わりのランチは旬の地元野菜、無農薬の玄

米を味わえる。手作りドーナツは酒種酵母の

風味と甘みが広がりもっちり食感が◎

090-3715-5578
高市郡明日香村岡968-1
11：00～16：00
月・火・日曜
あり

MENU
●さんかくドーナツ　　　　　200円
●キャラメルバナナドーナツ　570円
●ランチボックス　　　　　　950円

New
アンド ナラ

imagami  いまがみ

橿原市　フレンチレストラン

絶品フレンチを個室でゆったりと
　スローフードを信条に新しいフレンチを

提案。地元産有機野菜や産地直送の旬魚介

などを創作コースで堪能できる。今冬店舗

リニューアル。増設の個室スペースで家族や

友人とゆったりと絶品料理を楽しんで。

0744-24-3855
橿原市雲梯町146-3
11：30～14：00（LO）
17：30～21：00（LO）
月曜（祝日の場合翌日）　あり　　　 MENU

●ランチコース　 2,750円～
●ディナーコース 5,500円～
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24 大和高田バイパス
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OPEN

ココロゴハン 
　　1,100円　
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※価格は税別

★今後カフェスペース

　オープン計画中

笑夢空 em.sky えむすかい

橿原市　古道具・手づくり雑貨

日常に馴染む昭和レトロな道具
　今井町の町家を利用した古道具店。店主

セレクトの昭和時代を中心とした、食器

や雑貨は、日常に馴染み普段使いできる一点

物だ。欧米向けに日本で作られた、ストーン

ウェアはモダンな意匠で人気。

橿原市今井町4-5-15
11：00～17：00
不定休
近隣に有料Pあり

●ガラス食器　500円～
●ストーンウェア 
　　　　　　1,200円～

MENU

New

_._em.sky_._

八木西口
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川崎町
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ココ

※価格は税別

※価格は税別

●本日のおばんざい（5種）980円
●本日のおばんざい（3種）680円

17～19時限定 1,000円メニュー（税込）

1ドリンク+3おばんざい or 2ドリンク+１おばんざい

MENU

約10種から選べる
「本日のおばんざい 」

あわびえび

C

王寺

近鉄王寺 新王寺

りーべる王寺
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●
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