
糖
質
を
抑
え
た
い
！

糖
質
を
抑
え
た
い
！

エンディングノートエンディングノート
家族のため、自分のため、もしも！ に備える家族のため、自分のため、もしも！ に備える

ツヤ髪・しっとり肌ツヤ髪・しっとり肌

割得“文化三昧・奈良時間”の旅割得“文化三昧・奈良時間”の旅

乾燥肌&頭皮を守る乾燥肌&頭皮を守る

2020円の旅
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発売中！発売中！

な
ら
き
ち 表紙写真／森のカフェ、はなさか、モンステラ、県営馬見丘陵公園、元興寺の椿

SHOP

MAN

REGULARS　連載記事

SHOP☆SHOP

自然と暮らす
地域おこし協力隊／下西 勇輝さん

Boze数珠つなぎ
総本山 金峯山寺、芳山一佛堂／田中 岳良師
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44…

2020円の旅 ー 割得“文化三昧・奈良時間”の旅 ー

トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き
「橿原カープ」「拳正会館」

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

となりのお昼ごはん　くらさか歯科医院

伊賀もん　岩城建装／岩城 健人さん

生活向上委員会

かわいいな

プレゼント

こちら編集部

毎月25日デジタルパンフレット配信！

感謝を込めて増量中

yomiっこクーポン！

08

45

血糖値が気になる方に

低G I スイーツ

乾燥肌&頭皮を守る

ツヤ髪・しっとり肌

家族のため、自分のため
もしも！ に備える

エンディングノート

10 春のおすすめ 花めぐり

https://ynl.co.jp

https://narakko.love

本誌で掲載している価格表示は、原則的に税込みです（特に明示あるものを除く）

34

LINEスタンプ
●ほんわかスタンプ

●ビジネススタンプ

Let’s 肌活

「白毫寺の石段から」

撮影者：ヒロヒロさん

撮影場所／白毫寺（奈良市）
びゃくごうじ

閻魔様と奈良三名椿の一つ

「五色椿」で有名な「白毫

寺」参道の石段を登った先

に広がる奈良盆地の眺望。

3月下旬に訪れた際、椿が

見頃でした。（→P10）

❶住所 ❷氏名 ❸電話番号 ❹写真のタイトル ❺説明文 ❻撮影地
を明記の上、画像をメール（info@ynl.co.jp）に送付ください。

を感じられる1枚を募集 締め切り：3月15日5月

＊応募作品の中から編集部での審査の上、掲載を決定します

yomiっこ「巻頭ページ」にあなたの写真を掲載!!
奈良の風景や伝統行事、イベントなど、
あなたのお気に入りの写真を毎月募集します。

目次フォト
大募集！
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