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今日から変わる

ウォーキングゥ～
今日から変わる

ウォーキングゥ～

春の暗峠ハイキング春の暗峠ハイキング
2020円の旅

正しく無理せず
気軽に健康づくり！

正しく無理せず
気軽に健康づくり！

大佛汽茶／古屋研一郎さん
自然と暮らす

船宿寺／菅原弘道 師BOZE数珠つなぎ

京風イタリアンらんぽ／藤木泰之さん
伊賀もん最古にして時代を超えた名作『竹取物語』最古にして時代を超えた名作『竹取物語』

新日本妖怪紀行

ダン ブランシェダン ブランシェ突撃となりのお昼ごはん

3
STEP

人生100年時代のエナジーラボ〈第1弾〉

yomiっこ

クーポン付

45店

グルメやショップ、
温泉クーポンで
得 ！々！

春
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メ

春
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お
花
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・
歓
迎
会
・
新
生
活
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発売中！発売中！
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ち 表紙写真／長谷寺の桜、元町NEWS

SHOP

MAN

REGULARS　連載記事

SHOP☆SHOP

自然と暮らす
和紅茶専門店「大佛汽茶」／古屋 研一郎さん

Boze数珠つなぎ
高野山真言宗 医王山 船宿寺／菅原 弘道師
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トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き
「大和ボーイズ」「柳生剣友会」

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

2019年サービスポイントラリー当選者発表

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

となりのお昼ごはん　ダン ブランシェ

2020円の旅 ー 頂の県境を目指して…春の暗峠ハイキング ー

伊賀もん　京風イタリアン らんぽ／藤木 泰之さん

生活向上委員会

かわいいな

わんにゃん

プレゼント

こちら編集部

毎月25日デジタルパンフレット配信！

感謝を込めて増量中

yomiっこクーポン！

人生100年時代のエナジーラボ〈第1弾〉

今日から変わるウォーキングゥ〜

08

45

春グルメ

桜だより2020

10

https://ynl.co.jp

https://narakko.love

本誌で掲載している価格表示は、原則的に税込みです（特に明示あるものを除く）

LINEスタンプ
●ほんわかスタンプ

●ビジネススタンプ

本誌掲載内容は3月5日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、コンサートやイベントの開催が

延期・中止になる場合があります。詳細は各開催元へ直接ご確認ください。

「桜に思いを馳せて」

撮影者：清水正和さん

撮影場所／長楽寺（生駒郡平群町）

　長楽寺は、西暦586年に聖徳太子の建立とあり、聖徳太

子が物部守屋との戦いに臨む際、戦勝祈願を行い勝利した

ことで、「聖観音立像」を刻み安置したと伝えられています。

また、境内には聖徳太子が座ったという鑑石も現存します。

　平群町役場の真正面にあり、境内の見事な桜が開花す

るとライトアップし、地元の皆さんが毎年楽しみにされて

います。 ❶住所 ❷氏名 ❸電話番号 ❹写真のタイトル ❺説明文 ❻撮影地
を明記の上、画像をメール（info@ynl.co.jp）に送付ください。

を感じられる1枚を募集 締め切り：4月15日6月

＊応募作品の中から編集部での審査の上、掲載を決定します

yomiっこ「巻頭ページ」にあなたの写真を掲載!!
奈良の風景や伝統行事、イベントなど、
あなたのお気に入りの写真を毎月募集します。

目次フォト
大募集！





遣唐使になった
気分で楽しもう
遣唐使になった
気分で楽しもう

平城宮跡を望もう平城宮跡を望もう 平城宮跡から
奈良へ出かけよう
平城宮跡から
奈良へ出かけよう

遺構展示館
平城宮跡資料館

復原事業情報館

朱雀門ひろば天平みはらし館

天平つどい館

東院庭園

天平みつき館

天平うまし館

平城宮いざない館

第一次大極殿

東区朝堂院

朱雀門

大
和
西
大
寺
←

玉
手
門

お
問
い
合
せ

平
城
宮
跡
へ
の
ア
ク
セ
ス

世界遺産で観るソメイヨシノとヤマザクラ
東区朝堂院周辺のソメイヨシノと
復原事業情報館西側のヤマザクラが
おすすめスポット！

世界遺産で観るソメイヨシノとヤマザクラ
東区朝堂院周辺のソメイヨシノと
復原事業情報館西側のヤマザクラが
おすすめスポット！

平城宮跡

歴史公園で

遊ぼう♪

天平うまし館から船長30mの復原遣唐使船に乗船でき

るほか、レストラン・カフェでゆっくりとした時間を過ご

すことができます。

【天平うまし館】
開館時間／9：30〜18：00　※レストラン・カフェは22：00まで
休館日／年中無休　料金／復原遣唐使船は無料

展望デッキからは平城宮跡の眺望が楽しめるほか、奈良

時代について映像で学べるVRシアターやレンタサイクル、

公園を利用される方のためのシャワー室などがあります。

【天平みはらし館】
開館時間／9：00〜17：00
休館日／毎週月曜日（休日の場合は翌平日）、12/28〜1/4
料金／レンタサイクルやシャワー室は有料（展望デッキは無料）

天平みつき館には観光案内所があり、奈良県内の観光

情報を知ることができます。また、奈良のお土産を購入

できる物販コーナーも併設されています。

【天平みつき館】
開館時間／9：30〜18：00　※物販コーナーは21：00まで
休館日／年中無休

平城宮跡や平城京のガイダンス施設「平城宮いざない

館」では、様々な展示や体験を通じて、平城宮・平城京

について知ることができます。

【平城宮いざない館】
開館時間／10：00〜18：00　※6〜9月は18：30まで
休館日／2・4・7・11月の第2月曜日（休日の場合は翌平日）、12/29〜1/1
入館料／無料

CG映像や道具、資料サンプル等で、第一次大極殿院の

復原事業を紹介するとともに、古代の技術や復原工事

の進捗を知ることができます。

【復原事業情報館】
開館時間／10：00〜18：00　※6〜9月は18：30まで
休館日／2・4・7・11月の第2月曜日（休日の場合は翌平日）、12/29〜1/1
入館料／無料

平城宮跡に
ついて楽しく学ぼう
平城宮跡に
ついて楽しく学ぼう

第一次大極殿院の

復原事業について
知ろう第一次大極殿院の

復原事業について
知ろう
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時

信貴山 検索

月ヶ瀬観光協会 検索

下北山村 検索

生駒郡平群町信貴山2280-1

境内自由

JR・近鉄王寺駅からバス「信貴大橋」下車、徒歩5分

あり（500円）

0745-72-2277（本坊）

交

住

P

☎

奈良市柳生337

JR・近鉄奈良駅からバス「柳生」下車、

徒歩約10分

0742-94-0002（柳生観光協会）

交

住

☎

　本堂舞台では眼下に桜雲に浮かぶ堂宇

の景観、目を転じれば王寺や斑鳩の市街

地一望！ 日没には2千基の石灯篭に灯が

ともり、幽玄な夜桜も楽しめる。

　観梅に続いて観桜が楽しめる。湖畔約

4kmにわたる桜並木が壮観。お花見の後

は月ヶ瀬温泉でくつろぎ、地元特産品直

売所もチェック！

EVENT
4/8（水）潅仏会
（お釈迦様誕生花祭り）

EVENT
4/5（日）桜まつり（八幡橋周辺）

問：湖畔の里つきがせ
　（℡0743-92-0066）

宇陀郡曽爾村太良路830

11：00〜21：00（12月〜3月は〜20：30）

水曜（祝→翌日）

中学生以上750円、3〜11歳450円

あり　　0745-98-2615 お亀の湯 検索

￥

住

P ☎

時

休

曽爾高原温泉
お亀の湯

　西に鎧岳・兜岳、東に曽爾高原と、

壮大な自然が広がる地にある泉質自慢

の天然温泉。地ビールや米粉パン、高

原野菜など、味覚も魅力。

立ち寄り
スポット クーポン→P47

EVENT
開催中 〜6/30（火）

本尊大観音尊像春季特別拝観(有料)

EVENT
3/28（土）～4/26（日）

桜まつり　

●本数…約1,000本
●開園…4/1(水)〜4/30（木）

●本数…約300本
●見頃…4月中旬～下旬

●本数…約500本
●見頃…3月下旬〜4月上旬

●本数…約2,000本
●見頃…4月上旬

●本数…約1,200本
●見頃…3月中旬～下旬

●本数…約1,000本
●見頃…4月上旬～下旬

●本数…約30,000本
●見頃…4月上旬〜下旬

吉野郡東吉野村杉谷298-1　★ナビは住所入力で

9：00～17：00 (受付16：30)

大人1,000円、小人500円、小学生未満無料　※園内送迎も可（無料）

4/11（土）〜19（日）は近鉄榛原駅から直通バス運行

（往9：15、11：00　復12：30、14：20／片道1,120円）

車：名阪国道針IC〜大宇陀経由R166東進、杉谷大橋から500ｍ

あり

090-5136-9844（高見の郷事務局）

住

交

☎
P

￥

時

　名峰･高見山の近く、標高650ｍ、広さ2万坪の丘に、

1,000本を超えるシダレザクラの園。青い峰々に囲まれ

た濃淡のピンクに、ユキヤナギの白とレンギョウの黄、

シャクナゲの赤が織りなす景色は、まさに「天空の花

園」だ。一目千本の眺望が楽しめる展望台へもぜひ。

高見の郷 検索

166

166

●

●

龍
泉
寺

↑宇陀
きのこ
の舘

新木津トンネル

宝
蔵
寺

↑曽爾・宇陀

  高見峠→
 （三重県）

高見山

たかすみ温泉

高見の郷

鷲家

★軽食「天空レストラン」・喫茶などあり

吉野郡吉野町吉野山

近鉄吉近鉄吉野駅から臨時バス如意輪寺経由、

「中千本公園」下車

0746-32-1007（吉野山観光協会）　

住

交

☎

　シロヤマザクラを中心に山桜が、約3週間

かけて麓から山上へと開花。約200種3万本

「一目千本」と言い表される桜の名所。

交通規制に注意　期間：3/28（土）～ 5/6（水）

★開花状況はHPで

宇陀郡曽爾村長野

公苑管理協力金500円／車1台

近鉄榛原駅または、名張駅から

バス「長野」下車、徒歩60分

車：名阪国道針ICからR369で南下

あり　　0745-94-2106（曽爾村観光協会）☎P

住

交

　高さ200m、幅2kmにわたって続く柱状

節理の奇岩「屏風岩」と、その麓に広がる

公苑の山桜の帯とのコントラストが圧巻。

￥

☎
P

奈良市月ヶ瀬

JR・近鉄奈良駅からバス約90分

奈良市からR369経由で約50分

or名阪国道小倉ICから約15分

あり

0743-92-0300（月ヶ瀬観光協会）

住

交

☎
P

吉野郡下北山村上池原1026

R169で川上村経由

あり

07468-5-2711（スポーツ公園管理事務所）

　奈良県最南端の桜。スポーツ公園の入り

口から公園内に続く桜並木が美しい。池の

水面に映る逆さ並木も壮観！

住

交

奈良市月ヶ瀬
梅の資料館内

※今年の「柳生さくら祭」
　は開催中止

￥

桜井市初瀬731-1
4月〜9月　　8：30〜17：00
10・11・3月　9：00〜17：00
12月～2月　  9：00〜16：30

大人500円、小学生250円

近鉄長谷寺駅から徒歩約15分

あり（500円）　  0744-47-7001

交

住

P

時

☎

天空の庭 高見の郷
たかみのさと東吉野村

屏風岩公苑
びょうぶいわこうえん曽爾村

吉野山
吉野町

「花の御寺」で親しまれ、吉野と並び千年

来の桜の名所。ソメイヨシノやヤマザクラ

など1,000本の桜が広い境内を彩る。本坊

前の御所桜は訪れた人を魅了する。

長谷寺
桜井市

　ソメイヨシノが旧柳生藩陣屋跡と、芳徳

禅寺周辺をピンク色に染める。夜にはライ

トアップもされる穴場の桜スポット。ゆっ

くりしたいカップルや夫婦にお薦め。

旧柳生藩陣屋跡
奈良市

信貴山朝護孫子寺
しぎさんちょうごそんしじ平群町

月ヶ瀬湖畔
奈良市

下北山スポーツ公園
下北山村

ライト
アップ

ライト
アップ

4/4（土）〜5/6（振休）

日没〜21：00

ライト
アップ

桜の見頃期間中

18：00～22：00

P
P

●本数…約300本　　
●見頃…４月上旬～中旬

ライト
アップ

奈良市月ヶ瀬尾山2681

10：30〜20：30（受付20：00）

第1・3火曜（祝→翌日）　　あり

中学生以上700円　※梅まつり期間中（〜3/31）は800円

0743-92-0388
月ヶ瀬温泉 検索

P

住

☎

時

休

￥

吉野郡下北山村上池原282

平日11：00〜21：30

土日祝10：00〜22：00　　

第2・４火曜（祝→翌日）　　あり

中学生以上650円、3〜11歳350円

07468-5-2001

P

住

☎

時

休

￥

きなりの湯 検索

クーポン→P47

たかすみ温泉
　高見山の麓、清流沿

いの天然温泉。木の香

漂うマキ風呂やヒノキ

風呂に浸れば、大自然

に抱かれた心地で身も

心もほどけそう。

吉野郡東吉野村平野835

11：00〜21：00

木曜（祝→翌日）

12歳以上500円、

6〜11歳200円

あり

0746-44-0777

￥

住

P

☎

時

休

立ち寄り
スポット

梅の郷月ヶ瀬温泉
　眺望のよい高台にあり、さ

らりとした湯が好評。隣接の

ふれあい市場は、新鮮農産物

とその加工品満載で人気。

立ち寄り
スポット

下北山温泉 きなりの湯
　入浴後の肌が楽しみな天然温泉。めは

り寿司やソフトクリーム、下北春まなな

ど下北山の味覚が味わえる食堂が隣接。

立ち寄り
スポット

戒壇巡り
　朝護孫子寺の本堂真下にあ

る暗闇の回廊（約60m）を巡

るプチ修行。壁伝いに手探り

で進み、十二支の守り本尊に

手を合わせ、「如意宝珠」の奉

安所で錠前に触れると一願成

就のご利益があるとされる。

9：00〜17：00

100円￥

時

体験
スポット

展望台からは

一目千本の眺望！

開花は下千本から

中・上・奥千本

まで約3週間♪

本堂舞台から
桜の海に浮かぶ
堂宇を見渡そう

HPの空撮ムービーで
「天空の花園」へ♪

梅の名所は、
桜も名所！

クーポン→P47

桜桜だだよよりり
2020

今年は暖かい日が多く、
例年に比べて桜の開花が早いそう…。
4月でもまだ間に合うお花見スポットをご紹介。
イベントや立ち寄り温泉と合わせてお出かけを♪

注：見頃は気象状況により変わります。掲載内容は3月5日現在の情報です。

   「新型コロナウイルス感染症」の影響で、イベントの開催が延期・中止になる場合があります。詳細は各開催元へ直接お問い合わせください
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