
なら絵作家／由美さんなら絵作家／由美さん

竹取物語の舞台!?
広陵町を縦断ウォーク
竹取物語の舞台!?
広陵町を縦断ウォーク

自然と暮らす

2021円の旅

「縁」を「切る」ということ「縁」を「切る」ということ新日本妖怪紀行

圓融寺／葛谷 淳 師圓融寺／葛谷 淳 師BOZE数珠つなぎ

たこ焼き とも／山本 猛さんたこ焼き とも／山本 猛さん伊賀もん

36

心身の機能低下と

「オーラルフレイル」の関係
心身の機能低下と

「オーラルフレイル」の関係

老化は口から始まる!?老化は口から始まる!?歯の特集

カレーパンも
やっちゃうよ！！

や
み
つ
き

　
ス
パ
イ
シー
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奈良市石木町475-1
11：00〜15：00 
17：00〜22：00
土日祝11：00〜22：00
年末年始　　あり
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女
性
人
気
No1
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生
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ル
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ビ
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は
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が
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ッ
ト
の
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

　スパイス香るコク深インドカレーの人気店。独自

ブレンドのカレーと本格インド料理が豊富にそろう。

健胃・整腸、デトックス、抗菌等の薬膳効果も◎　

テイクアウトやシェフのオリジナルレシピ付きカレー

スパイスで〝おうちでSINGH〟もGood。

　インドで20年修業したシェフが、本場の味を日

本人向けにアレンジ。油を一切使わず、ほうれん草

と50種のスパイスで仕上げたカレーに、野菜とエ

ビが入った生春巻きが付くランチは、とってもヘル

シーで女性１番人気。駐車場完備なのもうれしい。

　食べる漢方ともいわれ、美容や健康に効果を発揮するスパイス。

カレー専門店のカレーは、何十種類ものスパイスやハーブを使った

ものが多く、店独自の香りと味を引き出している。スパイスの効用を

手っ取り早く取り入れられるのが、みんな大好きなカレー！ こんな

時期だからこそ、カレーを食べて免疫力を高めておきたい！

MENU ★テイクアウトあり

M i l a n 西の京 検索

●Bランチ　　　 　　　950円
●ルンビニセット 　　　1,190円
●お子様セット（ランチ限定） 550円

●ランチセット　　　700円～
●ディナーセット　1,150円～
●キッズセット（マイルドチキンカレー、ナン、オレンジジュース）
 　　　　　　　　　　　　　　 　昼夜共480円

MENU

い
つも
ゴキゲン

をいただく
！

New Face!
シェフスペシャル

セット
2,000円

Aランチ

840円

生はるまきセット

1,190円

TEL.0742-20-0033S INGH
インド料理

/シン

TEL.0743-73-7774
生駒店/ルンビニ

　独自ブレンドの香り高いスパイスカレーと、本場

タンドール窯で焼き上げたもちもちナンが自慢のイン

ド料理店。カレーはマトンやフィッシュと種類豊富で

辛さも5段階。リゾートカフェ風の居心地良い空間は、

家族や友人と利用しやすい。

TEL.0742-51-5572Milan 西の京
Indian Restaurant&Bar

/ミラン C
クーポン!クーポン!

●Bランチ　940円　●Cランチ　1,000円
●ミランコース　1,280円

MENU

C
クーポン!クーポン!

C
クーポン!クーポン!

お得なクーポン
付き

 P45・4
7ヘGo!

ナ
ン
か
ラ
イ
ス
か

ど
っ
ち
も
い
い
ね
♡

奈良市奈良市

生駒市生駒市

奈良市奈良市

　食欲のないと
きでも、スパイシ

ーな香りが鼻に
届く

だけで、食べた
くなるカレー。漢

方薬と重なる部
分

の多いスパイス
が、あなたの五感

にササル♪

正
倉
院
ゆ
か
り
の
ス
パ
イ
ス
が
奏
で
る

大
人
の
プ
レ
ミ
ア
ム
カ
レ
ー（

レ
ト
ル
ト）

正
倉
院
ゆ
か
り
の
ス
パ
イ
ス
が
奏
で
る

大
人
の
プ
レ
ミ
ア
ム
カ
レ
ー（

レ
ト
ル
ト）

正倉院咖喱
（ビーフ／大人の中辛）

1人前200g 1,188円

奈良市内侍原町49　　
9：00～17：00　
土・日曜、祝日　 あり

　創業150年の筆墨老舗が発売したこだわりの

大人カレー『正倉院咖喱』。正倉院ゆかりのスパ

イスや大和当帰葉を使い、カレー 研 究 家 A Z U

C U R RY L a b . 内藤あづ紗氏が監修した。スパイ

スが香り立つ極みのコクに「贅沢～♪」な満足感が

脳天直撃！　待望のチキンカレーも近日発売♪

TEL.0742-22-3327

カレー直売・通販

/ショウリンドウ
奈良市奈良市

筆墨老舗

★香料・着色料・化学調味料無添加！

★ランチ・ディナー共テイクアウトあり！

●

●

近鉄奈良

中京BK

東横イン

や
す
ら
ぎ
の
道高天

東
向
北
商
店
街

↓

↓

奈良女子大

★
コ
コ

カレー

カレー

ぜいたく

松林堂
（本体1,100円／送料別途）

【購入】

FAX. 0742-26-2708

【咖喱HP】

松林堂本社
でも直売

New Faceチキンカレー（972円）近日発売！

★店内完全分煙 ★テイクアウトあり

駐車場も広 ♪々

イオン
タウン

体育館

↑富雄 ↑学園前

西ノ京駅
→

第二阪奈道路

●

↑

↑

↑

↑

大和田橋東詰

７

★
ココ

サラダ、ナン or ライス、スープ、
チキンカレー or 本日のカレー

Lumbini

けいはんな線

●

●

辻IC

生
駒
市
立

図
書
館

東生駒←生駒
近鉄奈良線

阪奈道路
168

青山

★ココ

生駒市辻町385
11：00〜15：00

（月〜金は14：30まで）
17：00〜22：00
月曜夜（祝日は営業）　　
あり

インド・ネパール料理

カレー2種類（チキンほうれん草&日替わり）、
生はるまき3P（エビ入り）、ナンorライス、

サラダ、デザート、1ドリンク

●

●

近鉄奈良

中京BK

東横イン

や
す
ら
ぎ
の
道高天

東
向
北
商
店
街

↓

↓

奈良女子大

★
ココ

奈良市北小路町1-11
11：00～14：30（LO）
17：30～22：00（LO）
※コロナの状況次第で
　時短営業（～20：00）あり
無休　 近隣に有料Pあり

YouTube シンさんレシピは
singhnarajpでも

テイクアウト情報 ★昼4種、夜は26種のカレーにタンドリー料理

スペシャルディナー 1,680円
カレー2種、タンドリーチキン、ケバブ、
サラダ、ターメリックライス、ナン

※カレー3種（日替わり）、パパド、サラダ、グラブジャム、
　バスマティライス、スモールナン、アチャール2種（日替わり）

「新型コロナウイルス」の影響で、休業・営業時間変更に
なる場合があります。お出掛けの際は各HPまたは
各店舗へ直接お問い合わせください。

「スパイス」食べる漢方

カレーに使われるスパイスの主なもの

【クミンシード】･ ･ ･ 整腸作用、肝機能強化、
脂肪燃焼、便秘、貧血など

【ターメリック】･ ･ ･ 肝機能、鎮痛、抗酸化・抗炎症作用、
認知症予防、二日酔いなど

【コリアンダー】･ ･ ･  健胃作用、食欲増進、抗菌効果、
血液浄化、発汗作用など

【スターアニス】･ ･ ･  食欲不振、生理痛、更年期、
血行不良、冷え性など

【クローブ】･ ･ ･ ･ ･ ･ ･  抗酸化・抗菌作用、鎮痛、鎮静、
健胃・整腸効果、血行促進など

【ガラムマサラ】･ ･ ･  ガラム（暑い）とマサラ（混ぜる）の意。
インド料理に欠かせないミックススパイス。
カレーのあの食欲をそそる香りと味はガラムマサラにあり！　

【カルダモン】･ ･ ･ ･ 疲労回復、リラックス・集中力の強化、
発汗、口臭予防など

【シナモン】･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 抗酸化・抗炎症効果、健胃、
血行改善、血糖値の上昇防止など

クミンシード

シナモン

カルダモン

カレーリーフ
マスタードシード

注：一度に大量摂取しないこと。持病のある人、

　　妊娠・授乳中の人は使用を控えて！

クローブ

スターアニス
コリアンダー

ちなみにオレンジに

刺したポプリは天然芳香剤、

虫やゴキブリ除けに
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