
天理大学雅楽部総監督／佐藤浩司さん天理大学雅楽部総監督／佐藤浩司さん
現役女子大生が行く
人混みを避けてエネチャージ旅
現役女子大生が行く
人混みを避けてエネチャージ旅

自然と暮らす

2021円の旅

昔話はそもそも昔話はそもそも新日本妖怪紀行

實原寺／尾崎 道裕 師實原寺／尾崎 道裕 師BOZE数珠つなぎ

橋本石油／橋本 元秀さん橋本石油／橋本 元秀さん伊賀もん
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夏の肉博
ニク  パク
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REGULARS　連載記事

SHOP

14…SHOP☆SHOP

02…自然と暮らす　天理大学雅楽部総監督 佐藤浩司さん

18…BOZE数珠つなぎ　實原寺／尾崎 道裕 師

16…西の京病院 メディカル最前線！

17…トドの毒舌

20…新日本妖怪紀行

22…タウンニュース

24…スポーツ大好き

26…読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

28…クロスワードパズル＆まめちしき

29…インフォメーション

33…となりのお昼ごはん　株式会社ルノータス

34…2021円の旅

36…伊賀もん 橋本石油／橋本 元秀さん

38…【最終回】日本が誇る発酵文化いまむかし

39…生活向上委員会

41…わんにゃん

42…かわいいな

43…プレゼント

44…こちら編集部

yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は6月4日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業

時間やイベント等の開催が変更になる場合があります。

詳細は直接ご確認ください。

45

表紙写真／ARCH SHORENJI、フィレ肉専門店にくぞう、焼肉工房 もく

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

10

04 夏の肉博

かき氷

ニク   パク

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

現役女子大生が行く 人混みを避けてエネチャージ旅

「健真館」「SMOOTH（スムース）」「コロナ禍を忘れさせてくれる静寂な時間」
撮影場所／霊山寺（奈良市）

撮影者：和 さん

新緑と歴史ある苔の橋に心が癒

やされる場所でした。

こけ

9月を感じられる1枚を募集  締め切り：7月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。



夏の

P45へ！ ！
クーポン付

肉肉博博
ニ ク クパ

サァ～今年も夏にマケマセン！ ［黒毛カ  ルビ］［赤身］［希少部位］など
一度は食べたいメニューが目白押し、猛暑で も『パク』『パク』いっちゃう♥

奈良市北之庄町105-3
11：30～14：00（LO13：30）17：00～21：00（LO20：30）
※事前予約がベター
火曜・不定休　　あり 　和室4室

M
E
N
U

奈良市恋の窪1-19-30
17：00～22：00（ＬＯ21：30）
※コロナにより6/20までは20：00閉店
水曜　　あり
テ34 掘8 個１（座～12人）

恋の窪本店

り　   え

璃衞

MENU

●ロース 1,480円 ●骨付きカルビ 2,200円
●塩タン 1,650円 ●手打ち冷麺　　990円
※珍しい部位ほか多彩なサイドメニューあり

■恋の窪本店

0742-41-1529
■姉妹店「西の京店」

　奈良の焼肉店の大御所。老舗の主
が目利きする肉は文句なしの品質と
味で、根強いファンが多い。厚切り肉
のまろやかな旨みと香ばしさを秘伝
ダレで味わう幸福感必至。塩タン、骨
付きカルビは食べ逃しご法度！ 〆は
もちろん、名物の手打ち冷麺で。

★テイクアウト「焼肉弁当」1,620 円ほか

席

奈良市六条西1-1-40　　火曜

図
書
情
報
館

コ
ン
ビ
ニ

三条添川

★

恋
の
窪
本
店

C
クーポン!クーポン!

　精肉店直営の黒毛和牛焼肉店。
各地から仕入れる厳選の固まり
肉を部位ごとに自社でカット。
ミスジやイチボなど希少部位も
お値打ち価格がうれしい。記念日
のサプライズに人気の「肉ケーキ」
も低予算から OK。BBQ やおうち
焼肉に精肉の持ち帰りもあり。

ぱっぷ

天
理

イオンタウン

ドン・
キホーテ

●

●
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東井戸堂
ココ
★

天理市東井戸堂町176-1-2
17：00～21：30(LO)
月曜(祝日の場合は営業)
あり
カ6 掘28席

カ…カウンター席　テ…テーブル席　座…座敷
掘…掘りごたつ席　個室…部屋数（収容人数）

【座席表記】
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シ
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■席／カ6　テ18手ぶらで愉しむ野外本格BBQ
自然がいっぱいの天然温泉施設
手ぶらで愉しむ野外本格BBQ
自然がいっぱいの天然温泉施設

たの

C
クーポン!クーポン!

0745-83-4126
10：00～21：00（受付20：30）
木曜（祝日を除く ⁄ 8月は無休）　 あり

■大宇陀温泉あきののゆ

ウダサン 検索

　緑豊かな公園の一角、天然温泉「あきの
のゆ」の庭に、米国 Weber 社の最新ガス
BBQ グリルを設営。肉と一緒に地元の無農
薬野菜、無添加ソーセージやベーコンなど
のセットメニューを提供。野外で楽しむ
美味と団らん、温泉にくつろぐ一日を。

「おいしかったよ」の言葉を励みに、山形
牛の特選一頭買いにこだわる。「こんな
んないの？」といったリクエストで、新た
な商品も登場。孫に贈りたい！ など、地
方発送の注文も人気だ。「皆さまに応援
いただき感謝です」と岸本夫妻。

MENU

●デラックス（国産牛ロース200ｇ、焼き野菜、サラダ） 　3,240円
●スタンダード（米国産サーロイン200ｇ、焼き野菜、サラダ） 2,160円
●キッズセット 1,080円  ●サイドメニューあり
※温泉入浴料は別途

宇陀市

奈良市

バーベキューガーデンウダサン
BBQ Garden

UDASUN TEL.0745-96-9955（直通）

宇陀市大宇陀拾生250-2 あきののゆ内
11：00～16：00
※繁忙期は11：00～13：00、13：30～15：30（2部制）
平日、12月～2月 ※お盆休み期間中は無休

●飲食物の持込厳禁

370

370
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かぎろひの丘
万葉公園

●

●

●

● 体育館

道の駅

↓吉野

←桜井

ココ★

　むき出しの巨大な梁、囲炉裏に土間。明治初期の古民
家で肉料理を満喫できる店。肉は薩摩黒牛 A5。赤身に
コクがあり、やわらかく、後味の良さが魅力だ。幼児や
80代シニアも安心。居心地よい和空間で、割り下を使わ
ない関西風すき焼きを堪能しよう。

奈良市
TEL.0742-94-3338

TEL.0742-34-0059　
予約専用（14：30～）080-3775-8929

天理市

C
クーポン!クーポン!

桜井市

TEL.0744-41-9122

HOUSE K
TEL.0743-62-8235

C
クーポン!クーポン!

焼肉天道 てんどう

人
気
の
天
道
ラ
ン
チ

焼肉 天道 検索

席

北葛城郡王寺町本町4-9-12
シャトー王寺服部207
11：30～14：00
17：00～23：00
年中無休（正月を除く）　あり
掘カ8 掘テ30 ★ココ

25

168
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●

本町1丁目

銀の卵

王寺小

くら寿司

イトマン
スイミングスクール

J
R
和
歌
山
線

本町4丁目

　王寺町で人気の焼肉天道が、7月 7日に開店 4周年を
迎え、対象ドリンクが何杯飲んでも1杯 100 円の「感謝
祭」を開催（予約制）。24時間除菌の ”光触媒コーティン
グ”を施した店内で、安心して食事しよう。弁当やBBQ
セットの持ち帰りも人気だ。

※生中、酎ハイ、ハイボール、ソフトドリンクが対象
※60分間限定（席は90分制）※要事前予約

★Yomiっこクーポン提示で
　7月5日（月）～9日（金）＜5日間限定＞
　【ディナー】ドリンク1杯100円

TEL.0745-49-0290

王寺町

4周年の感謝を込めてドリンク1杯100円
コロナ対策万全の空間で、焼肉を楽しんで
4周年の感謝を込めてドリンク1杯100円
コロナ対策万全の空間で、焼肉を楽しんで

サプライズ「肉ケーキ」5,500円～
( 前日までに要予約 )

MENU

●本日のオススメ３種類 　3,278円
●希少部位３種類　　　　4,378円
●イチボ　　　　　　　　 1,540円
●宴会コース(4人以上、要予約)　4,400円～
●精肉持ち帰り(2人前～)　 4,400円～

●本日のオススメ３種類 　3,278円
●希少部位３種類　　　　4,378円
●イチボ　　　　　　　　 1,540円
●宴会コース(4人以上、要予約)　4,400円～
●精肉持ち帰り(2人前～)　 4,400円～

古
民
家
で
味
わ
う

A
５
ラ
ン
ク
の
薩
摩
黒
牛

古
民
家
で
味
わ
う

A
５
ラ
ン
ク
の
薩
摩
黒
牛

うま

結のや
ゆい

結のや 検索席

169
イオンモール
大和郡山

大和ハウス工業

ゴルフガーデン
大御門

日産
プリンス

J
R
帯
解

奈
良
県

警
察
学
校

奈
良
バ
イ
パ
ス

★

コ
コ●すき焼き（リブロース）1人11,000円

●すき焼き（サーロイン）1人 8,800円
●お昼のステーキコース1人 4,000円

●すき焼き（リブロース）1人11,000円
●すき焼き（サーロイン）1人 8,800円
●お昼のステーキコース1人 4,000円

M
E
N
U

MENU ●焼肉の盛り合わせ（2～3人前）3,740円●焼肉の盛り合わせ（2～3人前）3,740円

お
持
ち
帰
り

始
め
ま
し
た
！

桜井市粟殿72
9:00～18:00
水曜、臨時休業あり　　
あり

●
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近鉄大阪線

中和幹線

大
和

川

桜井

J
R
桜
井
線

★

桜井高校

オークワ

栗原川

コ
コ

桜井中央
公民館前

肉のきしもと
黒毛和牛専門店

●黒毛和牛 牛赤身ロース焼肉
　　　　　　　100g 961円→864円
●黒毛和牛 赤身ステーキ 1枚1,296円
●黒毛和牛 牛ロース（すき・しゃぶ用）
　　　　　100g 1,296円→1,058円

桜井とれとれ市場に店舗を構える

「新型コロナウイルス」の影響で、休業・営業時間変更になる場合があります。
お出掛けの際は各HPまたは各店舗へ直接お問い合わせください。※価格は税込 0405





続きは電子書籍で見てね

https://www.amazon.co.jp/dp/B0978NG542



