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西の京病院 メディカル最前線！
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新日本妖怪紀行
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となりのお昼ごはん　有限会社 三木食品工業
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yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は7月7日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業時間やイベント等の開催が

変更になる場合があります。詳細は直接ご確認ください。

45

08

04 夏グルメ

夏夜の灯り
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34 女性ホルモンが減少しているかも！
ゆらぎ世代のその不調...

おなかグーグー♪

11 吊り橋揺れる！ 揺れる！

06 マリトッツォ

表紙写真／アルション、隠れ家 志希、ならまち遊歩、山彦橋

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

ヒヤッとスリルな空中散歩

話題のスイーツ！

つ

「大好きな大和郡山の風景」
撮影場所／郡山城跡（大和郡山市）

撮影者：伊藤智子さん

奈良に引っ越してきて１年半。大好き

な奈良の景色を一望できる郡山城はお

気に入りの場所。若草山まで遠望でき

ます。 10月を感じられる1枚を募集  締め切り：8月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。







続きは電子書籍で見てね

https://www.amazon.co.jp/dp/B0995QHHNH

