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表紙写真／手打ち蕎麦たぬき、御朱印（漢國神社、観音寺）、みどり農園

西の京病院 メディカル最前線！

トドの毒舌

新日本妖怪紀行

タウンニュース

スポーツ大好き

読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

クロスワードパズル＆まめちしき

インフォメーション

となりのお昼ごはん　ベルライフ田原本

2021円の旅 日本最古のため池!? 「蛙股池」周辺散策

伊賀もん  お宿・お料理 伊勢慶／田中 勲さん

生活向上委員会

かわいいな

プレゼント

こちら編集部
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「畝傍」「きっづライダー」
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yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は9月8日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業時間やイベント等の開催が

変更になる場合があります。詳細は直接ご確認ください。

45

04

06

旬蕎麦香り、のど越しを楽しむ！

10 御朱印めぐり

味覚狩り

秋の奈良でステキな

おいしい秋みいつけた！

かっこいい！ かわいい！

34

筋膜リリースで全身スッキリ！
解消されないこりや痛みは筋膜が原因!?

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

「天気も心も晴れやかに」
撮影場所／生蓮寺（五條市）

撮影者：　 @ikuya875

ここは晴れ祈願のお寺ですが、てるてる坊

主はコロナ退散を祈願して奉納されている

そうです。コロナが早く終息して、天気も

心も晴れやかになりたいですね！

1,241体のてるてる坊主が奉納（8/18現在）、
10/14まで募集延長しているそうです♪

12月を感じられる1枚を募集  締め切り：10月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。





続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/bbddd28da2ba3732ad4dd72714846a6b/?l-id=search-c-item-text-01

