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REGULARS　連載記事

SHOP

14…SHOP☆SHOP

02…自然と暮らす （株）パンドラファームグループ／和田 宗隆さん

18…BOZE数珠つなぎ　常覺寺／帶盛 真弘 師

15…プレゼント

16…かわいいな

17…トドの毒舌

20…新日本妖怪紀行

22…タウンニュース

24…スポーツ大好き

26…読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

28…クロスワードパズル＆まめちしき

29…インフォメーション

32…こちら編集部

33…お手軽レシピ

40…2022円の旅  日本最古の神社「大神神社」でパワースポットを体感旅

42…伊賀もん　パールフェイスエステティックサロン 和音 ／竹島 弘美さん

44…わんにゃん

yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は2月7日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業

時間やイベント等の開催が変更になる場合があります。

詳細は直接ご確認ください。

45

表紙写真／ホテル日航奈良

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

08

04

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

「奈良北ジュニアラグビークラブ」「オール奈良」

スマホ巻き肩に要注意!!

広がり続ける新現代病

34 終活特集第26弾

奈良のいちご
映え率120％ きゅん

供養のバトンタッチ

岡寺の大きな修行大師像は、足腰の

健康を願ってお参りします。丈夫そ

うなお大師さまの御御足の周りには、

お賽銭や小さな修行大師ちゃまがた

くさん並んでいました。

「可愛いお大師さん」
かわい

撮影場所／岡寺（高市郡明日香村）

撮影者：　 chika._photo._

おみあし

5月を感じられる1枚を募集  締め切り：3月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。



ろ
な
く
使
っ
て
商
品
づ
く
り
を
し
ま
す
。
い
か

に
価
値
を
高
め
る
か
で
す
」
と
和
田
さ
ん
。
妥

協
は
し
な
い
。
梅
干
を
漬
け
る
塩
は
沖
縄
や
長

崎
の
塩
を
使
い
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
の
砂
糖
は
種
子

島
の
砂
糖
な
ど
に
こ
だ
わ
る
。
梅
は
昔
か
ら
の

天
日
干
し
を
続
け
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
作

業
で
漬
け
て
い
く
。

　

持
続
可
能
な
農
業
を
続
け
る
た
め
に
梅
・

柿
だ
け
で
な
く
野
菜
も
扱
う
こ
と
に
し
た
。
野

菜
は
季
節
に
よ
っ
て
採
れ
る
場
所
が
異
な
る
の

で
、
一
年
を
通
し
て
の
供
給
を
目
指
し
て
、
地

場
の
野
菜
は
も
と
よ
り
全
国
の
生
産
者
に
呼
び

か
け
て
野
菜
を
確
保
。
カ
ッ
ト
野
菜
に
加
工
し
、

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
商
品
を
全
国
に
出
荷
す
る
。

　

こ
う
し
た
現
場
で
進
め
ら
れ
て
い
る
の
が
、

農
業
と
福
祉
の
連
携
だ
。「
こ
だ
わ
っ
た
農
業

を
続
け
て
い
く
に
は
、
人
が
不
可
欠
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
多
様
な
働
き
方
の
仕
組
み
を
作
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
と
。
そ
の
一
つ
が
農
業
と
福

祉
の
連
携
で
す
」
障
が
い
の
あ
る
人
に
も
ぜ
ひ

就
労
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
都
市
部
の

障
が
い
者
に
も
声
を
か
け
、
働
く
こ
と
に
困
難

を
抱
え
て
い
る
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
の
人
な

ど
も
含
め
、
現
在
７
人
が
就
労
中
だ
。

　

簡
単
に
は
進
ま
な
か
っ
た
が
、

彼
ら
と
会
社
の
間
を
取
り
持
つ

「
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
」（
職
場
適
応

援
助
者
）
を
社
員
と
し
て
採
用
。

一
人
ひ
と
り
の
適
正
を
考
え
た

職
種
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
な
ど
、
定
着
で
き

る
よ
う
に
務
め
る
。
昨
年
2
月
に

農福地域連携で持続可能な農業を農福地域連携で持続可能な農業を

　

西
吉
野
村
で
生
ま
れ
、
今
や
全
国
に
安
心

安
全
で
健
康
な
食
品
を
出
荷
す
る
「
パ
ン
ド
ラ

フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
」。
こ
こ
で
、
農
業
と
福

祉
が
助
け
合
う
「
農
福
連
携
」
で
注
目
さ
れ
て

い
る
。

　

熱
く
語
る
の
は
、（
株
）
パ
ン
ド
ラ
フ
ァ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
代
表
取
締
役
の
和
田
隆
さ
ん
（
65
）。

グ
ル
ー
プ
代
表
の
王
隠
堂
誠
海
さ
ん
と
共
に
誰

も
が
携
わ
れ
る
現
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
。

　

和
田
さ
ん
は
西
吉
野
の
林
業
を
営
む
家
に
生

ま
れ
育
っ
た
。
幼
少
の
頃
は
林
業
が
盛
ん
で
、

和
田
家
も
職
人
を
雇
い
、
あ
ち
こ
ち
の
山
守
を

請
け
負
っ
て
い
た
。
山
守
と
は
植
樹
や
伐
採
、

保
全
管
理
を
行
い
山
を
守
っ
て
い
く
仕
事
だ
。

19
歳
の
時
に
父
が
他
界
。
父
に
代
わ
り
、
３
年

ほ
ど
山
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
林
業
が
不
景

気
に
な
り
木
材
の
価
格
が
大
暴
落
。
途
方
に
暮

れ
て
い
た
時
、
王
隠
堂
さ
ん
と
出
会
っ
た
。
王

隠
堂
家
は
、
江
戸
時
代
か
ら
農
業
を
営
み
、
明

治
以
降
は
梅
や
柿
な
ど
果
樹
生
産
に
力
を
入
れ

て
き
た
。「
体
に
害
の
な
い
安
心
安
全
な
食
品

を
作
り
た
い
。
持
続
可
能
な
農
業
を
広
げ
た

い
」
と
い
う
王
隠
堂
さ
ん
の
夢
を
聞
き
、
思
い

切
っ
て
そ
こ
に
飛
び
込
ん
だ
。

　

そ
こ
か
ら
は
王
隠
堂
さ
ん
と
共
に
農
業
生
産

法
人
の
設
立
に
奔
走
。
公
害
や
食
品
汚
染
が
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
た
頃
で
、
安
心
安
全
な
食

品
を
求
め
る
市
民
ら
の
声
が
高
ま
っ
て
い
た
。

そ
れ
が
追
い
風
と
な
っ
て
生
活
協
同
組
合
な
ど

か
ら
引
き
合
い
が
き
て
、
全
国
に
広
が
っ
た
。

　

受
注
が
増
え
て
も
ポ
リ
シ
ー
は
変
え
な
い
。

有
機
栽
培
や
特
別
栽
培
を
引
き
受
け
て
く
れ
る

生
産
者
に
こ
だ
わ
り
、
一
軒
ず
つ
回
っ
て
思
い

を
共
に
す
る
生
産
者
を
掘
り
起
こ
し
、
奈
良
県

と
和
歌
山
県
に
ま
た
が
る
生
産
者
組
織
を
作
っ

た
。

　

さ
ら
に
、
そ
れ
ら
を
加
工
し
て
商
品
に
す
る

（
株
）
パ
ン
ド
ラ
フ
ァ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
を
設
立
、

加
工
場
を
作
り
農
業
の
６
次
産
業
化
を
目
指
し

た
。

「
形
が
少
し
い
び
つ
な
ど
で
製
品
か
ら
落
ち
た

も
の
は
梅
ジ
ュ
ー
ス
に
す
る
な
ど
、
余
す
と
こ

（株）パンドラファームグループ
代表取締役 和田 宗隆さん

vol.166

下市で林業を営む「豊永林業（株）」と組んでライフスタイルブラン

ド「Ｋｉi ＳＴＹＬＥ」を立ち上げた。吉野杉の漬物箱とぬか床、紀伊

の旬の野菜をセットした「今日から始める発酵ぬか漬け生活」（左）

と吉野杉のお椀、梅干し、お米を合わせた「朝の目覚め」
左から和田宗隆さんと王隠堂誠海さん

tenchi_terrace

は
同
社
が
奈
良
県
で
第
一
号
の
「
も
に
す
」（
障

が
い
者
雇
用
優
良
事
業
主
）
に
認
定
さ
れ
た
。

　

障
が
い
者
だ
け
で
な
く
高
齢
者
向
け
に
ス

マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
、
大
型
機
械
の
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
な
ど
を
進
め
て
働
き
手
を
確
保
す
る
。

「
農
業
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
、
結
果
こ
の
地

域
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
そ
れ
が

我
々
の
役
割
で
も
あ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」。福
祉
、
地
域
、
全
国
の
生
産
者
と
の
連
携

と
、
和
田
さ
ん
の
頭
の
中
は
ま
だ
ま
だ
多
く
の

構
想
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。

WADA　MUNETAKA

1956年生まれ。65歳。

大学を中途退学後、実家の林業

に着手。21歳の時、王隠堂農園

に入社。農業生産法人(有)王院

堂農園設立、1996年(株)パンド

ラファームグループ設立、代表

取締役に就任。そのほかグルー

プ企業多数。

“農×里山体験”をコ

ンセプトにした1日2組

限定のアウトドア施設

梅の天日干し風景／ハウスの中は気温50度にも達する

自社農園での野菜生産風景

あんぽ柿の加工風景

富有柿の収穫

旬の地場野菜で作った春のメニュー↑王隠堂
オンラインストア

西吉野の山の上にある

レストラン農悠舎「王隠堂」

林州むかし梅干

住・五條市西吉野町湯塩154

営・11：30〜14：30

　　※前日までに要予約

休・不定休

noyusha1338

←
レストラン農悠舎

「王隠堂」facebook

天地のテラスゆしお Farm ＆ experience

0203



続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/c6b8a3d288f73cb8a174611b74b04850/?l-id=item-c-seriesitem

