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REGULARS　連載記事

SHOP

15…SHOP☆SHOP

02…自然と暮らす 翠華園 谷村弥三郎／谷村 圭一郎さん・ゆみさん

18…BOZE数珠つなぎ　光専寺／岡山 良 師（釈 良英）

16…西の京病院

17…トドの毒舌

20…新日本妖怪紀行

22…タウンニュース

24…スポーツ大好き

26…読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

28…クロスワードパズル＆まめちしき

29…インフォメーション

33…美しいおもてなし

36…2022円の旅  滝と清流に親しむ、森林ハイキングの旅

38…伊賀もん　株式会社Overtake ／福森 義真さん

40…生活向上委員会

42…プレゼント

43…かわいいな

44…こちら編集部

yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は7月6日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業

時間やイベント等の開催が変更になる場合があります。

詳細は直接ご確認ください。

45

表紙写真／蜻蛉の滝、燈花会、Milan 西の京

長坂のKakashi、うのまち珈琲店

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

04

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

「奈良ソフトボールアカデミー」「奈良尚武館道場」

09

34

それ逆効果かも!?
「ペットボトル症候群」にご用心

からだを守る“水分補給”

06
奈良・大和路に願いを灯す

幻想の夜灯
よとぼし

とも

食欲モリモリ♪

夏グルメ

クリームソーダ

10

水辺の涼と聖なるパワーを求めて

神秘の滝

奈良県屈指の星空スポット。

360度のパノラマが広がる展望

台からの天の川は壮大です。

「雲海の上に浮かぶ天の川」
撮影場所／鶴姫公園（野迫川村）

撮影者：　 mikar in_77

公園内にある「幸せの鐘」→

10月を感じられる1枚を募集  締め切り：8月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。



国
際
的
に
見
て
も
最
大
限
フ
ォ
ー
マ
ル
で
な
く

て
は
い
け
な
い
』
と
い
う
考
え
が
あ
り
、
そ
れ

を
崩
す
こ
と
で
、
家
元
や
茶
道
家
が
長
き
に
わ

た
り
守
っ
て
き
た
格
式
を
落
と
し
て
し
ま
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
」
と
弥
三
郎
さ
ん
。
現
在
で

は
２
人
の
覚
悟
を
感
じ
、
ブ
ラ
ン
ド
名
を
ロ
ー

マ
字
表
記
と
し
て
一
線
を
画
す
こ
と
を
条
件
に

立
ち
上
げ
を
認
め
、
活
動
を
見
守
っ
て
い
る
。

「
S
U
I
K
A
E
N
」
の
主
な
市
場
は
海
外
。

初
年
の
目
標
は
”全
大
陸
制
覇
“だ
っ
た
。
共
に

留
学
経
験
が
あ
る
強
み
を
生
か
し
て
英
語
で
の

発
信
や
海
外
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
も
対
応
。

東
南
ア
ジ
ア
を
は
じ
め
、
北
米
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

な
ど
幅
広
い
国
々
に
品
物
を
卸
す
こ
と
が
で
き

た
。「
ア
フ
リ
カ
は
無
理
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

た
け
ど
南
ア
フ
リ
カ
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
」
と
圭
一
郎
さ
ん
。

　

た
だ
売
る
だ
け
で
は
な
い
こ
だ
わ
り
も
あ
る
。

「
編
み
糸
を
変
え
て
い
る
だ
け
で
茶
筌
の
作
り

方
は
一
切
変
え
て
い
な
い
し
、
海
外
の
大
量
生

産
物
で
は
な
い
本
物
だ
か
ら
こ
そ
、
価
格
も
安

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
納
得
し
て
購
入
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
W
E
B
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
茶
筌

の
知
識
や
生
産
の
背
景
、
作
り
手
の
思
い
を
全

て
伝
え
た
上
で
購
入
を
決
め
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
」

　

ま
た
情
報
発
信
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
。
商
品

紹
介
だ
け
で
な
く
、
抹
茶
の
レ
シ
ピ
や
新
た
な

茶
筌
の
使
い
方
を
提
案
し
て
い
る
。「
茶
筌
が
１

本
あ
れ
ば
器
は
何
で
も
代
用
で
き
る
し
、
い
く

つ
あ
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
茶
道
で
は
１
つ
の

茶
碗
を
回
し
飲
み
し
ま
す
が
、
１
つ
の
茶
碗
で

500年続く
伝統工芸を日常空間に
500年続く
伝統工芸を日常空間に

　

国
内
生
産
量
の
９
割
以
上
を
占
め
る
茶
筌
の

一
大
産
地
・
生
駒
市
高
山
町
。
こ
の
地
で
作
ら

れ
る
茶
筌
は
「
高
山
茶
筌
」
の
名
で
知
ら
れ
、

室
町
時
代
に
鷹
山
城
主
の
二
男
・
宗
砌
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
、約
５
０
０

年
の
歴
史
を
誇
る
伝
統
工
芸
品
だ
。

　

そ
の
技
は
秘
伝
と
さ
れ
、
一
子
相
伝
に
よ
り

脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
。
昭
和
50
年
前
後

に
茶
道
が
全
盛
期
を
迎
え
る
と
、
高
山
の
茶
筌

業
者
は
50
軒
近
く
に
ま
で
拡
大
。
し
か
し
、

ピ
ー
ク
以
降
は
茶
道
人
口
が
年
々
低
下
、
職
人

の
高
齢
化
も
進
み
茶
筌
業
者
は
18
軒
に
減
少
し

て
い
る
。
そ
の
中
で
茶
筌
や
抹
茶
を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
お
う
と
奮
闘
す
る
の
が
「
翠
華
園 

谷

村
弥
三
郎
商
店
」
の
谷
村
圭
一
郎
さ
ん
・
ゆ
み

さ
ん
夫
妻
だ
。

　

同
店
は
1
9
0
8
年
の
創
業
。
当
主
は
代
々

「
弥
三
郎
」
を
受
け
継
ぎ
、
現
在
は
圭
一
郎
さ

ん
の
父
・
佳
彦
さ
ん
が
3
代
目
「
弥
三
郎
」
と

し
て
茶
筌
作
り
に
勤
し
む
。
圭
一
郎
さ
ん
は
高

校
卒
業
後
に
奈
良
を
離
れ
、
ア
メ
リ
カ
へ
の
留

学
を
経
て
神
戸
で
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た

が
、「
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
家
業
を
継
ぐ

こ
と
で
地
元
に
恩
返
し
を
」
と
4
年
前
に
退
職

し
、
妻
の
ゆ
み
さ
ん
と
里
帰
り
。
父
の
下
で
見

習
い
と
し
て
茶
筌
士
の
道
を
歩
み
始
め
た
。

　

斜
陽
産
業
に
な
り
つ
つ
あ
る
中
で
こ
れ
ま
で

に
も
茶
事
や
茶
懐
石
、
茶
道
教
室
を
開
い
た
り
、

近
隣
の
高
山
竹
林
園
に
出
向
き
、
小
中
学
生
を

相
手
に
茶
筌
の
製
作
の
実
演
を
し
た
り
と
様
々

な
企
画
を
行
っ
て
き
た
同
店
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
下
の
影
響
で
茶
事
や
教
室
は
休
止
、
ま
た
茶

会
が
開
か
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
で
茶
筌
の
注
文

数
も
激
減
し
た
。
こ
う
し
た
現
状
の
中
で
、
茶

筌
や
抹
茶
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、

新
ブ
ラ
ン
ド
「
S
U
I
K
A
E
N
」
を
創
設
し

た
。

　

新
ブ
ラ
ン
ド
で
は
黒
や
白
が
定
番
だ
っ
た
穂

編
み
糸
に
赤
や
青
な
ど
カ
ラ
フ
ル
に
染
め
た
糸

を
使
用
し
、
市
松
模
様
や
縞
模
様
を
表
現
。
結

び
目
に
チ
ャ
ー
ム
を
付
け
た
茶
筌
も
制
作
す
る
。

　

当
初
、
弥
三
郎
さ
ん
は
こ
れ
に
反
対
し
て
い

た
。「
日
本
で
は
サ
ミ
ッ
ト
な
ど
で
海
外
の
要

人
に
対
し
茶
を
も
て
な
す
。
ゆ
え
に
『
お
茶
は

翠華園 谷村弥三郎
生駒市高山町5725

TEL.0743-78-0053

翠華園 谷村弥三郎
谷村 圭一郎さん ゆみさん

vol.171

奈良のガラス工房製作の茶碗は
点てた茶を分けやすいよう片口
が取り付く

お
茶
を
点
て
て
か
ら
人
数
分
の
コ
ッ
プ
や
グ
ラ

ス
に
移
し
替
え
る
と
い
う
使
い
方
も
あ
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
」
と
ゆ
み
さ
ん
。
今
後
は
「
大

阪
の
人
は
家
に
必
ず
た
こ
焼
き
器
が
あ
る
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
奈
良
の
人
の
家
に
は
必
ず
茶

筌
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
日
常
生
活
に
お

い
て
身
近
な
も
の
に
し
て
い
き
た
い
。
目
指
す

は
『
一
家
に
１
本
』
で
す
！
」
と
目
標
を
語
る
。

TANIMURA KEIICHIRO
　　　　　  YUMI
共に1986年生まれ。圭一郎さん

は生駒市高山、ゆみさんは奈良

市の出身。神戸から圭一郎さん

の故郷・高山に戻り、2020年７

月から新ブランド「SUIKAEN」を

スタート。「伝統を楽しむ日常」

をコンセプトにインスタグラムを

通じて高山茶筌の魅力を国内外

へ発信中。

子どもたちに親しみやすく、わかりや

すく茶筌づくりを伝えるため紙芝居を

作成。登場するのはゆみさん考案のオ

リジナルキャラ「チャーセンくん」

併設の茶室ではお抹茶

が頂ける。自分でお茶を

点てるのも茶筌工房なら

ではの体験だ

結婚式などお祝いの贈答用に白と銀をあ

しらった「環-Tamaki-」。波打つ編み糸に

技術の高さを感じる

ち
ゃ
せ
ん

そ
う
せ
つ

茶筌づくり最難関の工程・味削り。茶の味は

味削りによって変わるとも

3代目「弥三郎」

谷村佳彦さん

夏休みに親子で楽しむもよし、お
ばあちゃんがお盆に帰省した孫
に点ててあげたらコミュニケー
ションのきっかけになるかも！
（ゆみさん談）

すいかえん

https://www.yasaburo.com/

翠華園 谷村弥三郎

@yasaburo_tanimura

SUIKAEN

@suikaen_takayamachasen

「七色茶筌」

0203



続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/e5348f445f043bb2999cb98ab1a1deb5/?l-id=item-c-seriesitem

