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REGULARS　連載記事

SHOP

33…SHOP☆SHOP

02…自然と暮らす スマイル葛城農業／石井悠勢さん

18…BOZE数珠つなぎ　當麻寺中之坊／松村實恵 師

16…西の京病院

17…トドの毒舌

20…新日本妖怪紀行

22…タウンニュース

24…スポーツ大好き

26…読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

28…クロスワードパズル＆まめちしき

29…インフォメーション

38…2022円の旅  霜月の御所まちをひたすら食べ歩く

40…伊賀もん　イディール／久保慎太朗 さん

42…プレゼント

43…美しいおもてなし

44…こちら編集部

yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は10月6日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業

時間やイベント等の開催が変更になる場合があります。

詳細は直接ご確認ください。

45

表紙写真／日本料理 おばな、日本料理 かがりや

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

04

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

「朝和イーグルス」「F.C.Un ited Nara」

34

08 日本の食の
聖地巡礼NARA

第74回 正倉院展

終活シリーズ

もしも突然喪主となったら

秋の早朝、奈良公園の奥に一歩足を踏み込むと、

赤や黄色に染まった杜が広がっています。日が

昇ると大きな角鹿が現れ、眩しいほどの日が杜

と鹿を照らし出しています。

「とっておきの秋景色」
撮影場所／奈良公園（奈良市）

撮影者：山本敏則さん

もり

まぶ

1月を感じられる1枚を募集  締め切り：11月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。



あ
る
の
で
す
が
、
交
付
要
件
を
満
た
せ
ず
自
己

資
金
ゼ
ロ
の
状
態
か
ら
始
め
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
」。石
井
さ
ん
は
朝
に
畑
で
仕
事

を
し
た
後
、
夜
勤
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
稼
ぐ
と
い

う
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
の
日
々
を
過
ご
し
、
ど
う
に

か
資
金
を
確
保
し
持
ち
こ
た
え
た
。

　

ま
た
農
地
は
ほ
と
ん
ど
が
長
年
手
つ
か
ず

だ
っ
た
耕
作
放
棄
地
。
自
ら
再
開
墾
す
る
こ
と

を
条
件
に
無
償
で
借
り
受
け
て
い
る
。
中
に
は

10
年
以
上
放
置
さ
れ
て
い
た
土
地
も
あ
る
が
、

土
壌
改
良
効
果
に
優
れ
る
馬
糞
を
多
く
含
め
た

肥
料
を
使
い
栽
培
可
能
な
状
態
ま
で
改
良
し
た
。

「
な
ん
と
か
栽
培
で
き
る
よ
う
に
は
な
り
ま
し

た
が
、
長
期
間
放
置
さ
れ
て
き
た
結
果
、
雑
草

の
生
命
力
も
強
く
、
引
き
続
き
改
良
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
」

　

現
在
、
栽
培
す
る
野
菜
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
中
心
に
季
節
野
菜
な
ど
を
栽

培
す
る
。
新
鮮
な
山
の
水
を
栽
培
に
使
え
る
の

は
葛
城
山
麓
に
あ
る
農
地
だ
か
ら
こ
そ
。
農
薬

の
使
用
回
数
を
減
ら
し
た
減
農
栽
培
を
行
う
こ

と
で
、
安
心
で
安
全
な
野
菜
の
提
供
を
心
が
け

て
い
る
。

　

野
菜
は
同
市
山
田
に
あ
る
事
務
所
前
で
直
売

す
る
ほ
か
市
内
の
道
の
駅
な
ど
で
も
販
売
。
飲

食
店
へ
の
販
路
も
獲
得
し
た
。
就
農
3
年
目
と

な
る
本
年
８
月
に
は
一
般
社
団
法
人
「
ス
マ
イ

ル
」
を
立
ち
上
げ
、
学
生
時
代
の
目
標
で
あ
る
”

起
業
“も
達
成
。「
農
業
に
挑
戦
し
、
お
い
し
い

野
菜
を
作
っ
て
、
売
っ
て
収
益
を
出
す
。
そ
れ

を
自
分
自
身
が
成
功
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
僕

おいしい新鮮野菜でみんなを笑顔に！
“若手の星”を目指す新進気鋭の農家
おいしい新鮮野菜でみんなを笑顔に！
“若手の星”を目指す新進気鋭の農家

「
若
手
農
家
の
星
に
な
り
た
い
ん
で
す
よ
」。

そ
う
語
る
の
は
葛
城
市
在
住
の
石
井
悠
勢
さ
ん
。

20
歳
で
就
農
し
た
新
進
気
鋭
の
若
手
農
家
だ
。

　

就
農
し
た
き
っ
か
け
は
学
生
時
代
。「
元
か
ら

就
職
で
は
な
く
起
業
を
考
え
て
い
て
、
い
ろ
い

ろ
と
失
敗
し
て
き
た
中
で
農
業
に
行
き
着
き
ま

し
た
。
田
舎
育
ち
で
自
然
に
触
れ
る
こ
と
も
野

菜
も
好
き
で
し
た
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
飲
食
店
で

の
ア
ル
バ
イ
ト
も
な
く
な
り
時
間
が
で
き
た
時

に
飲
食
店
の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
”野
菜
を
作
っ
て
く

れ
た
ら
買
う
よ
“と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て

思
い
切
っ
て
決
断
し
ま
し
た
」

　

し
か
し
大
学
で
農
業
の
勉
強
を
し
て
い
た
訳

で
は
な
い
た
め
全
く
の
無
知
識
。
地
元
の
農
園

や
近
隣
の
農
家
に
飛
び
込
み
で
教
え
を
乞
い
に

行
き
、
一
か
ら
農
業
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
そ
し

て
大
学
２
回
生
の
冬
、
市
内
に
あ
っ
た
農
地
を

借
り
受
け
て
農
家
ラ
イ
フ
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

５
㌃
ほ
ど
の
小
さ
な
畑
で
初
め
に
作
っ
た
の

は
大
根
な
ど
の
冬
野
菜
。「
自
分
で
作
っ
た
も
の

を
”お
い
し
い
“と
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
、
売
れ

て
お
金
に
な
っ
た
り
し
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
」。そ
の
喜
び
か
ら
葛
城
市
内
の
数
か
所

に
農
地
を
借
り
受
け
、
規
模
は
現
在
2.5
㌶
に
ま

で
拡
大
。「
ど
ん
ど
ん
借
り
て
い
く
う
ち
に
も
う

後
に
は
引
け
な
い
広
さ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
は
人
手
も
な
い
の
で
こ
れ
以
上
は
見
き

れ
な
い
で
す
が
」
と
石
井
さ
ん
は
笑
う
。
基
本

は
石
井
さ
ん
一
人
で
畑
を
見
る
こ
と
が
多
い
が
、

学
生
時
代
の
友
達
が
休
み
の
日
な
ど
に
手
伝
い

に
来
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

一
方
で
就
農
時
に
は
課
題
も
あ
っ
た
。「
新
規

就
農
に
あ
た
っ
て
補
助
金
が
も
ら
え
る
制
度
が

スマイル葛城農業〈直売所〉

葛城市山田123-2（ROUTE88内）

9：00頃〜17：00頃　※作業状況により変動あり

休・なし　P・あり

TEL.0745-44-8444
https://www.smile-katsuraginogyo.com/

スマイル葛城農業
石井悠勢さん

vol.174

と
同
じ
よ
う
な
若
い
方
に
農
業
が
”楽
し
い
“仕

事
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
う
し
て
若
者
の
新
規
就
農
者
が
増
え
て
い
け

ば
う
れ
し
い
で
す
」。
2
0
1
0
年
以
降
、
毎

年
10
〜
50
万
人
ほ
ど
減
少
し
て
い
る
就
農
人
口
。

若
手
農
家
の
星
は
、
国
内
農
業
界
の
「
希
望
の

星
」
と
な
れ
る
か
。
石
井
さ
ん
の
挑
戦
は
続
く
。

ISHII YUSEI

1999年、葛城市生まれ。23歳。起

業を考える中で農業と出合い、天理

大学在学中に就農。現在は市内に

点在する約2.5haの耕作放棄地を再

開墾しトウモロコシやブロッコリー

を中心に野菜を栽培。本年8月に一

般社団法人を立ち上げ、道の駅や直

売所での販売も行う。

秋にはサツマイモやブロッコリー、冬には大根や白菜などを育てている。どれも立派！

「タウンニュース」10月号で
紹介の大和ルージュも！

太田の畑ではトウモロコシとナスを栽培（９月中旬取材）

山田の無人直売所。

朝採れの新鮮な野菜が100円から買える

▲Instagram

→P42

0203



続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/58c6740228703c9b8ef98c9528109bb8/?l-id=item-c-seriesitem

