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REGULARS　連載記事

SHOP

14…SHOP☆SHOP

02…自然と暮らす 全日本棍棒協会／東 祥平さん

18…BOZE数珠つなぎ　聖林寺／倉本大玄 師

16…美しいおもてなし

17…トドの毒舌

20…新日本妖怪紀行

22…タウンニュース

24…スポーツ大好き

26…読者のお便りFREE TALK＆ちさとの星占い

28…クロスワードパズル＆まめちしき

29…インフォメーション

33…生活向上委員会

38…2023円の旅  厄払いと開運を求めて多武峰ウォークの旅

40…伊賀もん　ル・マルシエ／宮浦照尚 さん

42…プレゼント

43…かわいいな

44…こちら編集部

yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は12月5日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、店舗の営業

時間やイベント等の開催が変更になる場合があります。

詳細は直接ご確認ください。

45

表紙写真／大安寺、石上神宮、Lilionte、柿の専門（石井物産株式会社）

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

04

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

「うた少年少女クラブ」「高取オール寿」

34

08
今年はぴょ〜んと飛躍の年に

初詣ガイド2023

ぜっぴん 手みやげ スイーツ

尿のトラブルと悩み

三輪さんの冬の風物詩「大注連縄の飾りつけ」。神

職を先頭に約50人の信者によって拝殿前まで運ばれ

ます。良き新年が迎えられるようにと架け替えられ

る光景に気が引き締まりました。

「お正月を控え大注連縄の飾りつけ」
撮影場所／大神神社（桜井市）

撮影者：藤村 勝広さん

3月を感じられる1枚を募集  締め切り：1月15日

インスタグラム「#ならっこぐらし」でも応募できます。



 C
U

D
G

EL
 P

L
A

Y
ER

し
な
が
ら
チ
ー
ム
の
合
計
得
点
を
争
う
競
技
。

攻
撃
側
は
殴
打
用
の
棍
棒
「
殴
打
棒
」
を
使
っ

て
、
飛
ば
す
た
め
の
棍
棒
「
被
打
棒
」
を
殴
り

飛
ば
し
、
被
打
棒
が
コ
ー
ト
内
の
ど
の
得
点
範

囲
に
静
止
し
た
か
で
採
点
さ
れ
、
そ
の
合
計
得

点
を
競
う
。
守
備
側
は
「
撃
墜
棒
」
で
飛
ん
で

き
た
被
打
棒
を
打
ち
返
し
た
り
、
キ
ャ
ッ
チ
し

た
り
し
て
攻
撃
を
防
ぐ
と
い
う
ル
ー
ル
だ
。

「
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
H
P
に
あ
る
競
技
規

則
を
見
た
時
に
、
す
ご
く
細
か
く
ル
ー
ル
が
決

め
ら
れ
て
い
て
。
こ
れ
は
作
り
込
ま
な
い
と
い

け
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
」。 

コ
ー
ト
や
棍
棒
、

服
装
に
至
る
ま
で
細
か
い
規
則
を
定
め
た
。

　

競
技
と
同
時
に
「
全
日
本
棍
棒
協
会
（
Ｚ
Ｎ

Ｋ
Ｋ
）」
を
立
ち
上
げ
た
東
さ
ん
。
棍
棒
飛
ば

し
の
大
会
を
開
催
す
べ
く
、
チ
ー
ム
を
結
成
。

チ
ー
ム
名
は
「
大
宇
陀
神
殴
仏
ｓ
」。由
来
は
、

大
宇
陀
の
”陀
“が
仏
陀
の
陀
で
あ
る
こ
と
か
ら

仏
ｓ
。
そ
こ
に
カ
ッ
コ
よ
さ
を
プ
ラ
ス
す
る
た

め
に
”神
殴
“を
付
け
た
そ
う
。
東
さ
ん
は
『
こ

ん
棒
飛
ば
し
大
会
の
し
お
り
』
を
作
成
し
、
競

技
の
普
及
と
チ
ー
ム
結
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

た
め
に
全
国
各
地
を
回
っ
た
。

　

こ
う
し
て
昨
年
10
月
、
初
の
全
国
大
会
が
大

宇
陀
健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
、
４
チ
ー
ム

と
個
人
参
加
合
わ
せ
て
男
女
50
人
以
上
の
競
技

者
が
参
加
し
た
。
大
雨
の
降
る
な
か
、
で
き
る

だ
け
遠
く
に
飛
ば
そ
う
と
棍
棒
を
振
り
下
ろ
す

殴
打
者
に
対
し
て
、
撃
墜
者
は
で
き
る
だ
け
失

点
を
阻
止
し
よ
う
と
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら

飛
ん
で
き
た
被
打
棒
を
弾
き
返
し
て
応
戦
。
記

大棍棒時代の幕開けだ！
ピエエエエエエエエエエイ‼
大棍棒時代の幕開けだ！
ピエエエエエエエエエエイ‼

「
棍
棒
」
―
手
に
持
っ
て
、
何
か
を
打
っ
た
り

す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
長
さ
の
棒（『
新
明
解

国
語
辞
典
』
よ
り
）。殴
打
用
の
武
器
と
し
て
扱

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
最
も
基
本
的
な
武
器
と

し
て
原
始
時
代
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
だ
。

　

そ
ん
な
棍
棒
を
作
り
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
競

技
に
ま
で
し
て
し
ま
っ
た
人
物
が
、
宇
陀
市
で

農
林
業
に
携
わ
る
東
祥
平
さ
ん
だ
。

　

東
さ
ん
が
奈
良
に
や
っ
て
き
た
の
は
２
０
１
５

年
の
こ
と
。
農
林
業
に
興
味
を
持
ち
大
阪
か
ら

宇
陀
市
大
宇
陀
に
移
住
し
た
。

　

本
格
的
に
棍
棒
作
り
を
始
め
た
の
は
２
０
２
１

年
か
ら
。
作
り
始
め
た
明
確
な
理
由
は
わ
か
ら

な
い
。
畑
の
杭
を
打
つ
た
め
に
棍
棒
ら
し
き
も

の
は
作
っ
て
い
た
り
、
山
林
整
備
の
仕
事
の
中

で
薪
か
棍
棒
に
し
か
な
ら
な
い
サ
イ
ズ
の
木
が

手
に
入
っ
た
り
。
そ
の
よ
う
な
理
由
も
考
え
て

み
た
が
「
棍
棒
の
方
か
ら
や
っ
て
き
た
」
が
一

番
正
し
い
表
現
だ
と
東
さ
ん
は
話
す
。

　

棍
棒
に
は
カ
シ
を
中
心
に
ク
ヌ
ギ
、
ナ
ラ
、

ウ
メ
な
ど
硬
い
種
類
を
使
う
。
持
ち
手
の
部
分

を
な
た
で
削
り
、
グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
な
ど
を
使
っ

て
滑
ら
か
な
手
触
り
に
仕
上
げ
て
い
く
の
が
こ

だ
わ
り
。
長
さ
や
重
さ
も
様
々
で
一
本
一
本
に

個
性
を
感
じ
る
。

　

昨
年
２
月
に
は
大
阪
市
内
で
「
大
棍
棒
展
」

を
開
催
。
65
種
類
の
木
で
作
っ
た
２
１
０
本
以

上
の
棍
棒
が
展
示
さ
れ
た
。「
展
示
販
売
を
し

た
ら
、
な
ぜ
か
1
0
0
本
も
売
れ
ま
し
た
。
令

和
の
時
代
に
棍
棒
な
ん
て
使
わ
な
い
は
ず
な
の

に
」
と
東
さ
ん
は
笑
う
。
じ
わ
り
じ
わ
り
と
棍

棒
が
話
題
に
な
る
中
で
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら

棍
棒
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
が
誕
生
す
る
。

「
や
っ
ぱ
り
棍
棒
っ
て
殴
る
道
具
な
の
で
持
つ

と
殴
り
た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
ら

誰
か
が
『
木
片
を
叩
い
た
ら
飛
ぶ
ん
じ
ゃ
な
い

か
』
と
言
う
の
で
、
そ
こ
ら
辺
の
木
片
を
拾
っ

て
き
て
台
に
置
い
て
叩
い
た
ら
回
転
し
て
飛
ん

で
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
が
面
白
く
な
っ
て
距

離
を
競
う
よ
う
に
な
り
、
後
に
攻
守
を
取
り
入

れ
る
な
ど
ル
ー
ル
化
し
て
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
」
。
新
ス
ポ
ー
ツ
”棍
棒

飛
ば
し
“の
誕
生
だ
。

　

棍
棒
飛
ば
し
は
２
チ
ー
ム
間
で
攻
守
を
交
代

全日本棍棒協会
会長　東 祥平さん

vol.176

大
棍
棒
展

念
す
べ
き
第
０
回
大
会
は
東
さ
ん
率
い
る
大
宇

陀
神
殴
仏
ｓ
の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
た
。

「
棍
棒
飛
ば
し
は
山
林
整
備
の
中
で
生
ま
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
。
一
般
的
に
”里
山
保
全
“と
い
う
と

堅
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
わ
か
り
や
す

く
楽
し
い
、
そ
し
て
里
山
保
全
に
繋
が
る
競
技

が
誕
生
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
キ
ャ
ン

プ
な
ど
自
然
の
中
で
過
ご
す
だ
け
で
は
な
く
、

山
の
木
を
は
じ
め
と
す
る
現
地
の
生
き
物
た
ち

と
も
触
れ
合
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
東
さ

ん
。「
今
後
は
全
国
大
会
か
ら
国
内
リ
ー
グ
、

そ
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ま
で
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
山
の
木
の
ケ
ア
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
。

自
然
保
護
に
一
石
を
投
じ
る
棍
棒
。
東
さ
ん
た

ち
の
活
動
が
広
が
り
「
大
棍
棒
時
代
」
が
幕
を

開
け
る
日
も
近
い
。AZUMA SHOHEI

1991年3月生まれ。31歳。

2015年に大阪から宇陀市に移住し、

農林業に携わる。2021年に本格的

な棍棒作りを開始し、全日本棍棒協

会を設立。会長に就任する。昨年2

月に「大棍棒展」を開催。同10月に

は同協会が考案した競技「棍棒飛ば

し」の全国大会を開いた。

通常は８回戦の合計得点を競う。

プレイヤーには「名字＋木の名前」の

棍棒ネームが与えられる

昨年2月の「大棍棒展」の様子

↑昨年10月の

全国大会で

優勝の大宇陀

神殴仏s

棍棒を振り上げ、なるべく高い位置から全身を使って振り下ろす

↑「被打棒」

丈夫な樫の木で作られる。

50cmほどだが、1kgもある

﹁
殴
打
棒
﹂
と
﹁
撃
墜
棒
﹂

お
お
う
だ
か
み
な
ぐ
り
ぶ
っ
つ

お
う
だ

く
い

こ
ん
ぼ
う

た
た

全国大会集合写真

0203



続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/ce2940cf107134989e2d0396fee97e22/

