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MAN

REGULARS　連載記事

SHOP

14…SHOP☆SHOP

02…自然と暮らす　刀匠／河内國平さん

18…BOZE数珠つなぎ　東大寺 二月堂／上司永観 師

16…美しいおもてなし

17…トドの毒舌

20…新日本妖怪紀行

22…タウンニュース

24…スポーツ大好き

26…読者のお便りFREE TALK
　　＆ちさとの星占い

28…クロスワードパズル＆まめちしき

29…インフォメーション

32…こちら編集部

33…かわいいな

40…2023円の旅

42…伊賀もん　サワノ楽器店／澤野嘉男さん

44…プレゼント

yomiっこクーポン！
毎月使ってね！

本誌掲載内容は2月6日現在の情報です。

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、

店舗の営業時間やイベント等の開催が変更に

なる場合があります。

詳細は直接ご確認ください。

45

表紙写真／NICO’S CAFE & TABLE、高照寺

https://narakko.jp

https://ynl.co.jp

毎月25日デジタル
パンフレット配信！

株式会社 読売奈良ライフ

04

「MUSEUM」「ART」「PLAY」「EVENT」

歌枕の里、井手町においで♪ 春の訪れを待ちながら、歌碑めぐり

「キッズラグビーとりみ」「ミッシー」

34

08
終活特集第28弾

老後のマネープランを考える 2023

しっとり幸せ！ チーズケーキ

万病のもと、内臓脂肪にご用心！

38 奈良 椿だより 2023

良い香りのする紅梅に多くのメジロさんが

やってきたところで表情豊かな一羽を捉え

ることができました。
「紅梅とウメジロー」

撮影場所／馬見丘陵公園（河合町／広陵町）

撮影者：亀谷 佳隆さん



洗
練
さ
れ
た
美
し
い
刀
に
な
っ
て
い
き
ま
す
」

　

ま
た
刀
作
り
は
過
去
と
の
闘
い
で
も
あ
る
。

「
例
え
ば
力
士
な
ら
、
引
退
し
た
横
綱
と
は
勝

負
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
刀
は
違
う
。

鎌
倉
時
代
や
室
町
時
代
に
作
ら
れ
た
刀
が
、
刀

匠
が
亡
く
な
っ
た
後
も
名
刀
と
し
て
存
在
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
名
刀
に
ど
れ
だ
け
近
づ
け

る
か
、
常
に
挑
み
続
け
て
い
ま
す
」

　

独
立
し
て
か
ら
50
年
間
、
多
く
の
弟
子
が
門

を
叩
い
た
が
、
高
齢
と
な
り
昨
年
に
最
後
の
弟

子
を
送
り
出
し
た
。
数
日
で
辞
め
る
者
も
い
れ

ば
独
り
立
ち
し
た
者
も
い
る
。「
彼
ら
は
刀
を

作
り
た
い
と
い
う
や
る
気
は
あ
る
か
ら
仕
事
を

さ
せ
れ
ば
あ
る
程
度
は
こ
な
し
ま
す
。
し
か
し

普
段
の
生
活
に
だ
ら
し
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と

そ
れ
が
作
品
に
現
れ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
私
は

生
活
態
度
も
厳
し
く
指
導
し
て
い
ま
し
た
。
今

の
時
代
で
は
良
し
と
さ
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、

こ
う
し
た
徒
弟
制
度
が
日
本
の
工
芸
を
守
り
継

い
で
き
た
と
も
思
う
の
で
複
雑
な
気
持
ち
で
す

ね
」

　

一
方
で
後
継
者
に
つ
い
て
は
、
世
襲
で
も
な

け
れ
ば
、
強
制
す
る
必
要
も
な
い
と
話
す
。
こ

れ
ま
で
に
53
人
が
河
内
國
平
の
弟
子
と
な
っ
た

が
、「
國
」
の
字
を
与
え
ら
れ
た
の
は
７
人
。
現

在
も
刀
匠
を
続
け
て
い
る
の
は
５
人
し
か
い
な

い
。

「
時
代
ご
と
に
環
境
が
変
わ
る
中
で
、
古
く
か

ら
の
伝
統
的
な
技
術
を
守
る
と
い
っ
て
も
仕
方

な
い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
親
方
は
よ
く
『
人

間
が
前
に
出
る
な
、
作
品
を
前
に
出
せ
』
と

刀と共に生きる
平成を代表する大刀匠
刀と共に生きる
平成を代表する大刀匠

　

霧
氷
が
美
し
い
高
見
山
の
麓
、
東
吉
野
村
平

野
地
区
で
日
本
刀
を
作
る
河
内
國
平
さ
ん
。
家

は
代
々
刀
鍛
冶
を
生
業
と
し
、
14
代
河
内
守
國

助
を
父
に
も
つ
刀
匠
だ
。

　

日
本
の
刀
は
「
天
叢
雲
剣
（
草
薙
剣
）」に
代

表
さ
れ
る
よ
う
に
、
武
器
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
神
に
捧
げ
る
御
物
と
し
て
も
扱
わ
れ
る
特

別
な
武
具
。
と
こ
ろ
が
明
治
時
代
の
廃
刀
令
で

需
要
は
激
減
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
は
作
刀
さ

え
も
禁
じ
ら
れ
た
。

　

苦
境
に
立
つ
刀
鍛
冶
の
現
実
を
目
の
前
に
河

内
さ
ん
も
刀
鍛
冶
を
継
が
ず
に
就
職
を
す
る
つ

も
り
で
い
た
。
し
か
し
、
１
冊
の
書
籍
が
刀
鍛

冶
の
道
へ
と
引
き
込
む
。「
大
学
４
年
の
時
に

『
刀
匠
一
代
』（
宮
入
昭
平
著
、
新
人
物
往
来

社
、
1
9
7
1
）
と
い
う
本
を
読
み
ま
し
た
。

そ
の
最
後
の
2
行
、『（
前
略
）
せ
め
て
一
人
で

も
よ
い
。
将
来
を
託
せ
る
よ
う
な
刀
鍛
冶
が
生

ま
れ
て
く
れ
な
い
か
と
、
そ
れ
ば
っ
か
り
、
切

に
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。』
こ
の
文
章
を
読
ん

だ
時
に
、（
刀
鍛
冶
を
）
や
ろ
う
と
決
め
ま
し

た
」

　

こ
う
し
て
大
学
卒
業
後
は
、
書
籍
の
著
者
で

人
間
国
宝
の
刀
匠
・
宮
入
昭
平
（
行
平
）
へ
入

門
し
た
。「
親
方
は
日
本
最
後
の
職
人
と
い
う
よ

う
な
方
で
し
た
。
生
活
態
度
に
と
て
も
厳
し
く
、

ま
た
鉄
く
ぎ
一
つ
ま
た
ぐ
だ
け
で
も
怒
る
ほ
ど
、

鉄
や
仕
事
道
具
を
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
」。入

門
か
ら
３
年
間
は
休
み
な
し
。
土
日
曜
や
休
日

も
関
係
な
い
。
朝
、
外
が
明
る
く
な
れ
ば
起
き
、

暗
く
な
っ
た
ら
寝
る
。
親
方
や
他
の
弟
子
と
寝

食
を
共
に
し
な
が
ら
、
技
術
と
精
神
を
磨
き
続

け
た
。
そ
し
て
30
歳
で
独
立
が
許
さ
れ
、
父
の

知
り
合
い
か
ら
譲
り
受
け
た
東
吉
野
村
の
山
中

の
一
画
に
鍛
刀
場
を
設
け
た
。

　

現
在
は
美
術
工
芸
品
と
し
て
の
性
格
が
強
い

日
本
刀
。
愛
刀
家
や
コ
レ
ク
タ
ー
の
ほ
か
に
、

嫁
入
り
短
刀
や
貴
賓
室
の
装
飾
な
ど
に
購
入
す

る
人
も
い
る
と
い
う
。
し
か
し
、
追
い
求
め
る

の
は
刀
と
し
て
の
本
来
の
役
割
。「
現
代
で
は

使
用
す
る
こ
と
を
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
本

来
は
人
を
切
る
た
め
の
道
具
。
美
術
品
や
芸
術

作
品
と
し
て
作
れ
ば
い
い
刀
は
で
き
ま
せ
ん
。

よ
く
切
れ
る
刀
を
追
求
し
て
い
け
ば
お
の
ず
と

刀匠
河内 國平さん
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仰
っ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
『
正
宗
』
な

ど
の
名
刀
に
挑
ん
だ
よ
う
に
、
今
度
は
私
た
ち

が
ひ
と
振
り
で
も
多
く
の
名
刀
を
残
す
。
の
ち

に
こ
れ
に
挑
む
人
が
現
れ
れ
ば
、
そ
れ
が
伝
統

の
継
承
に
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
河
内
さ
ん
。

「
私
は
余
生
が
少
な
い
か
ら
、
少
し
で
も
仕
事

を
進
め
な
い
と
」。そ
う
言
い
残
し
、
仕
事
場
へ

と
姿
を
消
し
て
い
っ
た
。

KAWACHI KUNIHIRA

1941年生まれ。81歳。関西大学を

卒業後、宮入昭平氏に入門し相州伝

を習う。1972年に独立し東吉野村

に鍛刀場を設立。のち隅谷正峯氏に

入門、備前伝を習う。2005年に奈

良 県 無 形文化 財保 持 者となり、

2014年に日本美術刀剣保存協会

「新作名刀展」で正宗賞を受賞。同

年、黄綬褒章を受章した。

﹁
吉
野
山
居 

八
十
翁 

國
平
製
之
﹂

茎
︵
な
か
ご
︶
の
銘

あ
め
の
む
ら
く
も
の
つ
る
ぎ

く
さ
な
ぎ
の
つ
る
ぎ

”

鍛錬を行う鍛刀場

魔除けの意味もこめられた「破邪」の文字が壁に書かれている

自宅に併設したギャラリースペース

生仕上げ／ヤスリやカンナなどで表面を削っていく

素延べの工程

ここで形が決まるため念入りに

整えていく

原料の玉鋼。たたら製鉄の技法

でつくられる鉄と炭素の合金

た
た

0203



続きは電子書籍で見てね

https://books.rakuten.co.jp/rk/bd68c49633d237bcb63f3d739cb742d3/

